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1. Teoretické vychodiska tvorby Vychovného programu

1.1 Vychova ako ciel’ starostlivosti o diet’a

V sirSom slova zmysle je vychova rozvoj osobnosti dietata, v uzSom slova zmysle je
to riadené, odborné, cielavedomé a planovit¢ rozvijanie psychickych procesov, funkcii
sa md chapat’ ako integralna sucast’ vychovného procesu. Zakladnym znakom vychovy je
cielavedomost’ - ¢im je ciel’ vychovy konkrétnejsi, tym je lepSia a I'ahSia jeho realizacia.

1.2. Stratégia vychovy

Vychova dietata s nariadenou ustavnou starostlivostou je v centre Uzko prepojena
s vychovou v doméacom prostredi. Stratégia takejto vychovy vyZzaduje :
a) individualny pristup k dietatu
b) tzku spolupracu s rodinou na vychove dietat’a — vychova rodi¢ov k hodnotdm a normam
c) aplikovanie metdd humanistickej vychovy v skupine aj v rodine
d) zazitkové a aktivizujuce metddy a formy vychovnej prace
e) spolupracu s ostatnymi subjektmi pri vychove dietat’a

1.3. Ciele vychovy

Vychovou sledujeme rozvoj vSetkych zloziek osobnosti dietata, priCom vychiddzame
z psychickych funkeii a Specifickych stratégii rozvoja vSetkych oblasti osobnosti dietata. Za
realizdciu a naplnenie vychovno-vzdelavacich cielov zodpovedaji vychovavatel, pomocny
vychovavatel’, psycholdg a v rozsahu svojich aktualnych kompetencii aj rodic.

Hlavny ciel’ vychovno- vzdelavacej prace sa realizuje v ¢iastkovych ciel'och pri realizacii:

a) individualnej vychovy dietat’a

- ako riadené a planované ftlohy v Plane vychovnej prace s dietatom, ktoré sa opakuju
v zavislosti od fyzickych, mentdlnych a emocionalnych schopnosti dietata , ktoré su
vyhodnocované v Hodnotiacej sprave IPRODu

- ako spontanne (a zaznamenavané ) ulohy, ktoré¢ dieta pocas vol'noc¢asovych aktivit ,,otvori*
a potrebuje ich spracovat’ v Zadznamoch o psychickom, fyzickom a socidlnom vyvine dietat’a,
vV Knihe denného hlésenia (ak to nie je citliva téma pre dieta), v zdzname o mimoriadnych
udalostiach, alebo v Hodnotiacej sprave IPRODU.

b) skupinovej vychovy deti umiestnenych v samostatne usporiadanej skupine

- ako riadené a planované¢ ulohy v Plane cCinnosti skupiny (aj tla¢ivo Aktivita)

- ako spontanne ulohy, ktoré su pre deti predmetom aktudlneho zdujmu na pravidelnych
komunitach skupiny,

- ako riadené a planované ulohy v schvalenom Psychologickom programe pre deti



Hlavné ciele vychovnej a vzdelavacej prace s det'mi su predovsetkym vo vzt'ahu diet'at’a

a) ksvojej rodine-t. j. porozumiet’ rodinnej historii, spracovat’ ju a prijat’ ako svoj rodinny
system

b) k sebe samému — t. j. naucit’ sa akceptovat’ seba, svoj aktualny vyvin a vidiet’ moznosti
d’alsieho rozvoja

C) spolocnosti — t. j. ucit’ sa, vzdelavat, pracovat’ a tak sa stat’ platnym ¢lenom rodiny,

komunity, spolo¢nosti

Ciastkové ciele vo vztahu k dietatu :

e samostatnost’ diet’at’a v osobnom Zivote

e schopnost’ dokon¢it’ vzdelanie ako hlavny predpoklad buduceho uplatnenia sa na trhu
prace

e schopnost vyuzit' ziskanych kompetencii ( znalosti, vedomosti a poznania v praxi)

e schopnost’ osvojit’ si potrebné pracovni navyky

e schopnost’ autoregulacie a sebaovladania

e schopnost’ byt emociondlne vyrovnany

e schopnost’ mat’ pozitivny nahl'ad na zivot, pozitivne myslenie

e schopnost’ aktivne sa zapojit’ do spolo€enského Zivota

Hlavny ciel’ a Ciastkové ciele sa stanovuju a pravidelne prehodnocujt v Individudlnom plane
rozvoja osobnosti dietat’a ako aj v Mesa¢nom plane ¢innosti samostatne usporiadanej skupiny.

1.4. Metody vychovy

Metoda je vSeobecnost’ cesty, ur€ity predpis a popis ¢innosti, ako od vstupu prist’ k vystupu,
ako dosiahnut’ organiziciu Cinnosti tak, aby bol naplneny pozitivny vychovny ciel. Medzi
tradiéné¢ vychovné metddy patria :

a) slovné metddy : vysvetlovanie, presvied¢anie, sugerovanie
b) nazorné metody . ukazky, priklady, demonstrovanie

C) cinnostno — praktické metody : tréning, nacvik, cvicenie

d) hodnotiace metody — odmena, trest, povzbudenie

1.5. Formy vychovy

Formy vychovy su spontdnne Cinnosti a organizované pravidelné (dlhodobé) alebo
prilezitostné (kratkodobé, jednorazové alebo sezénne) Cinnosti, prostrednictvom ktorych
chceme dosiahnut’ Ziadané ciele. V zavislosti od organizovania vychovnej ¢innosti vyuZzivame
formu individualnu, skupinovt a tzv. frontalnu (t.j. forma prace so vSetkymi detmi v centra).
Vztah medzi ciePmi vychovy a &innostami je taky, e jedna ¢innost moZe naplhat viacero



cielov, avSak pre potreby odbornej prace ma byt zacielenost’ ¢innosti na ciele vel'mi presne
vymedzena (napr. vylet do mesta alebo vychadzka nemé byt samoucelna, ale presne zacielena).

Vo vychovnom procese vyuzivame tieto ¢innosti :

= yucenie sa, vzdelavanie

= hra, vratane zdbavy, rekreacnej, zdujmovej ¢innosti

= praca, vratane domacich prac

= vychadzka, volny ¢as

= kultarna a umeleckd ¢innost’ pasivne aj aktivne

= odpocinok, relaxovanie, regeneracia sil,

= socialne ¢innosti, t.j. interakcie s inymi det'mi a 'ud’'mi
= nabozenska ¢innost’

Formy vychovy pri neriadenej spontannej ¢innosti:

= odpocinok, ¢itanie knih a ¢asopisov,

= tematické hry (domov, rodina, $kola, priatelia, zivot ...)
= konStruktivne hry

= stolné hry, skladanie obrazkov,

= volné kreslenie, omal'ovanky, dopliiovacky,

= sledovanie TV,

= rozhovory, besedy

Formy vychovy pri organizovanej ¢innosti :

= vychadzky s cielenym pozorovanim,

= technické prace s roznymi druhmi materialu,

= rocné prace s vyuzitim roznych vytvarnych technik,
= besedy, diskusie

= prace s knihou,

= sutazivé hry, didakticke hry,

= hudobno- pohybové hry,

= TV chvilky,

= Sportove hry

V praci s detmi je potrebné Struktirovat’ neriadené a organizované riadené cCinnosti,
pomocou ktorych je mozné ovplyviiovat’ a rozvijat’ funkcie dietat’a, zaviest tzv. REZIM DNA.
V mnohych pripadoch je to presne to, ¢o deti v rodine nepoznali a preto je spociatku vel'mi
naro¢né ich rezimu naucit’ a vnimat’ ho ako nieCo zmysluplné pre ich vyvin.



2. Role vychovavatela pre realizacii vychovného procesu

Vychovavatel’ je realizdtorom vychovného procesu , ktory moze aktivne ovplyvnit, aby

deti dosiahli ¢o najvicsie pozitiva. Vychovavatel’ moze mat jednu alebo viacero roli ktoré by

mal vediet’ vychovavatel’ kombinovat” podla funkcnosti poziadaviek. Je teda potrebné, aby sa

cvicil v pouzivani rozmanitych roli vo vychovnej praci:

1.

vychovavatel’ ako poradca diet’at’a — tato rola sa odportca a je efektivna vo vychovnom
procese, Vv idedlnom pripade sa diet'a mdze obratit’ na vSetkych vychovavatel'ov, alebo si
vybera poradcu podla témy, ktort riesi,

vychovéavatel’ ako diagnostik dietat’a — tito rola je nevyhnutna pre pracu vychovavatel'a
pre vyber najvhodnejSich vychovnych postupov, navyse aj dieta ocakava, Ze ho
vychovavatel pozna a rozumie mu, avSak nemoze sa stat’ akymsi odbornikom na diet’a pred
ostatnymi vychovavateI'mi a nereSpektovat’ ich diagnostické zistenia,

vychovavatel’ ako podnecovatel’ a stimulitor — rola je potrebnd a o€akavana hlavne od
deti, priCom je potrebné, aby tato funkcia bola vyuzita pri kazdom jednom diet’ati,
vychovavatel’ ako kontrolor — nie je vel'mi odportcana, a ako je to nutné, treba vsak mat’
uplne jasny dovod jej vyuzitia,

vychovavatel’ ako arbiter v sporoch deti a sporoch s redi¢mi — rola patriaca vediicemu
vychovavatel'ovi, nie je vhodna pre ostatnych vychovavatel'ov,

vychovavatel’ ako vySetrovatel’ — dieta by nemalo vychovavatel'a takto vnimat, mal by
pristupovat’ k diet’at'u tak, aby jeho otazky chapalo ako hl'adanie rieSenia t'azkosti diet'at’a,
vychovavatel’ ako citovy uspokojova¢ — rola, ktora je vel'mi Castd u deti, ale spaja sa
s nebezpecenstvom priliSnej citovej zavislosti dietata na dospelom, ¢o nie je najlepSim
rieSenim ich vzajomného vztahu,

vychovavatel ako vzorovy vychovavatel’ — rola, pri ktorej sa dieta vedome alebo
podvedome uc¢i hodnotam a spravaniu. D4 sa to dosiahnut’ kombinéciou roli vychovavatel'a
a role rodi¢a, do ktorej mé dieta moznost’ nahliadnut’.

2.1. VSeobecné stratégie podporovania dobrého spravania a usmermnovania
problematického spravania deti

1.

Kedykol'vek je mozné, ignorujte zI¢ spravanie a zamerajte sa na dobré spravanie.

Deti tiiZia po pozornosti. Ked’ si budete v§imat’ to dobré, ¢o robia, povzbudi ich to, aby to
robili CastejSie. Necakajte vSak, ze sa to stane okamZite.

Upevilujte pozitivne spravanie odmeiiovanim.

Ako stimul pozitivneho spravania staci, ked’ ako odmenu pouzijete pochvalu a venujete
dietat'u pozornost’. Vychddzka nie je pre diet’a takd odmena, za aku ju povazujete. Dieta
by privitalo Vasu spolo¢nost’ v kine, na vylete a podobne viac, ako vychadzku osamote.
Kritizujte spravanie dietat’a, nie dieta samotné.

Hovorte : ,,...bitie ostatnych je zlé, pretoze.... “ anie ,,si zIly, pretoZe bijes ostatnych..”
Deti maju uz aj tak naruseny sebeobraz a nedostatocné sebavedomie, a externalizacia
spravania im umozni, aby sa videli oddelene, preto su schopné robit’ veci v budiicnosti
inak, pricom nedchadza k d’alSiemu prehlbovaniu ich negativnych pocitov.



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Dajte diet'at’u prilezitost’, aby sa poucilo.

Dajte detom moznost’ zistit, ze 'udia robia chyby a Ze to neohrozuje vase vzajomné
vzt'ahy, ktoré budi pokracovat’ bez ohl'adu na dany incident.

Bud’te dosledni!

Deti sa potrebuju citit’ bezpecne. Sucast’ou tohto pocitu je poznat’ ,,pravidla‘.
Pouzivajte techniku ,,odvratenia pozornosti* skor, nez dojde k eskalacii problému

Je lepsie problému sa vyhnut’, ako ho potom riesit’.

Jasne stanovte, co od deti ocakavate, ako aj o sa stane, ak vase oCakavania nesplnia.
Nepredpokladajte, ze deti budu automaticky vediet’,co alebo od nich Ziadate. Podrobne
a zrozumitelne im vysvetlite, ¢o chcete, aby robili. Nesta¢i napr. povedat’ ,,prestain ma
hnevat™ alebo ,,ked’ budes§ dobry, budes sa mat’ pri mne dobre. Namiesto toho vysvetlite,
¢o z toho ¢o robia, znamena, Ze vas hnevaju alebo ¢o z toho, ¢o robia, znamena, ze st
dobri.

Pouzivajte pozitivne formulécie.

Hovorte s detmi tak, aby zazivali vo vychove, Ze vSetko nie je negativne, o prispeje
zvySeniu ich sebavedomia.

Ukézte detom, Ze jednate férovo, a dajte im moZnost’ vysvetlit’ veci z ich pohladu.
Deti sa casto citia bezmocné a vystrasené (aj ked’ to na nich vobec nemusi byt’ vidno)
a preto potrebuju vidiet', ze je mozné nadviazat’ vztahy s l'ud’'mi, ktori ich podporuji

a ochranuju.

Vysielajte dobré a pozitivne spravy.

Budovaniu sebavedomia deti pomdzete tym, Ze si budete v§imat’ a kKomentovat’ veci,

Vv ktorych su deti dobré a v ktorych sa prejavuje ich Sikovnost’.

Dajte diet’atu moznost’, aby bolo za nieco alebo niekoho zodpovedné.

Det'om sa zvysi sebavedomie, ak nadobudnu pocit dolezitosti zo splnenej tlohy

(je dolezité deti pre plnenie tlohy ziskat’ a nedavat’ im ju nasilu )

Zvyste u dietat’a pocit, Ze mdze veci ovplyvnit.

Dokazete to tak, ze detom date na vyber alebo ich zapojite do rozhodovania, a to aj

Vv pripade, ked’ nebudti mat’ posledné slovo. Tym sa u deti zvySuje pocit zodpovednosti za
vlastny Zivot a zniZuje pocit bezmocnosti a bezbrannosti. Deti sa takto naucia, Ze mo6Zzu
dosiahnut’ svoje aj bez toho, aby sa ,,predvadzali®, napr. zachvatmi zlosti, paniky a pod.
Pocuvajte, ¢o dieta hovori a vzite sa do pocitov, ktoré prejavuje (alebo ich len
predpokladate) a to aj v pripade, Ze sa s nimi nestotozinujete.

Detom to poméze uvedomit’ si, Zze o ne mate skuto¢ny zdujem a spravate sa k nim férovo.
Navyse ziskaju pocit, ze sa nemusia predvadzat’, aby ich niekto pocuval, ¢i aby sa
presadili.

V problémove;j situacii odved’te divakov alebo dieta.

Vzdy je lepSie diet’a pritiahnut’ ako odstr¢it’, zaroven je vSak potrebné dostat’ ho mimo
problémovu situaciu. Ak napriklad d6jde medzi detmi k bitke, mozZete diet’a poslat’ do
inej miestnosti, ale lepSie bude navrhnit' mu, aby ste niekam odisli spolo¢ne.
Nepouzivajte zbytocne tvrdé tresty a viacero za jeden priestupok.

Na odl'ah¢enie situdcie pouZzivajte humor.

Nemysli sa tym humor na tcet diet’ata.



17. Ospravedliite sa, ak ste urobili chybu. V pripade potreby vysvetlite dovody svojho
konania. Z toho diet’a vidi, Ze robit’ chyby je normalne, ale treba sa z nich poucit. Ak sa
ospravedlnite, budujete doveru a vzdjomny reSpekt medzi vami a dietatom.

2.2. Patdesiat vychovnych ciel’ov ako zabezpecit’ rozvoj osobnosti diet’at’a

Pred vami je diet’a, ktoré na svojej ceste zivotom od narodenia do dospelosti preziva zrejme
najtazSie obdobie svojho Zivota. Prichadza z rodiny, v ktorej prezilo utrpenie, biedu, bitku,
znasiliovanie, chaos, nedostatok pravidiel, nedostatok lasky. Je to nepochopitel'né, ale diet’a
potrebuje svoju neschopni, nemoznu, l'ahostajni, problémovi RODINU. Je to jedind rodina,
ktoru dieta ma. Cudstvo nevie po starocia tto institiciu zmysluplne nahradit’. Na ceste Zivotom

vSak dieta potrebuje sprievodcu, cloveka, ktory ho bude ucit’ ako zit'. Ak je tych sprievodcov

viac, je treba, aby boli ako jeden. Len vtedy to ma pre diet’a vyznam.

1. Privitajte dieta v skupine a poskytnite mu slovnu aj fyzicka oporu, ak ju prijme.

2. Pomodzte dietat'u prekonat’ prvé dni a tyzdne. Bud’te mu Kk dispozicii na mobile, ak nie ste

V praci, povzbudzujte ho, aby s Vami hovorilo 0 svojom prezivani.
3. Postarajte sa 0 to, aby jeho adaptacia v komunite deti prebiehala v priatel'skom ovzdusi.
Zoznamte dieta so vSetkymi dospelymi a ich rolami, aby sa necitilo stratené.

&

5. N4jdite si s dietatom nejaki spolo¢nii povahovu c¢rtu, zalubu, preziti tazka situaciu,

cokol'vek, ¢o Vas k sebe priblizi.

6. Pozvite diet’a na pizzu, do kina, a ak je to mozné, k sebe domov na navstevu. Ukazte mu,

7e je pre Vas podstatné, aby sa citilo prijaté.

7. NapisSte dietatu list, v om mu chcete byt ndpomocni a vypytajte si taky isty list od

diet’at’a, aby ste sa zblizili a spoznali.

8. Zoznamte dieta s hodnotami a zdsadami, ktorymi sa riadite pri jeho vychove. Bud'te

stabilny bod v jeho nestabilnom zivote.

9. Pomozte dietat'u porozumiet’ jeho rodinnej situécii. Pripravte si dobré odpovede na otazky,

ktoré Vam bude klast’ o rodi¢och a svojej buducnosti.

10. Hladajte s dietatom pozitivnu spomienku na rodi¢ov a detstvo, ved’ to mu pomoze citit’ sa

milovanym.

11. Zabezpecte, aby si diet’a telefonovalo alebo pisalo s rodi¢mi, no nedovol'te, aby ste neboli

sucast’'ou ich kontaktu a nerozumeli ich vzt'ahu.

12. Zabezpecte, aby sa dieta pravidelne stretdvalo so svojimi strodencami, moéZzu pomoct

dietat'u najst’ korene.

13. Pomoézte dietatu zapojit’ sa do nejakej skupiny deti, Sportového klubu, tanecného alebo

spevackeho suboru, do krest’anského spoloCenstva, aby sa citilo prijaté spolo¢nostou.

14. Pomahajte dietatu s lohami. Ochranujte ho v Skole aj vtedy, ked’ moZno sposobilo

problémy. Nezabudnite na to, ze mozno nepoznalo pocit bezpecia.
15. Stretavajte sa s jeho ucite'mi, aby ste im pomohli spoznat’ diet’a a jeho t'azkosti a uspechy.

16. Naucte dieta ako sa ma starat’ o svoje zdravie. Nedovol'te mu, aby si zdravie ohrozovalo

Skodlivymi prostriedkami (alkohol, cigarety, drogy, vela sladkosti)



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.
217.
28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

Naucte dieta, ako sa ma zdravo stravovat’. Naucte ho varit, ak ma na to primerany vek.
Dovtedy nech s Vami travi ¢as v kuchyni pomocou pri jednoduchych ¢innostiach. Dbajte
vSak na jeho bezpec¢nost'.

Naucte dieta prat’, zehlit’, upratovat, ale aj spievat’, tancovat’ a zabavat’ sa.

Doprajte dietatu pocit slobody. Dovol'te mu, aby sa vo svojej izbe zavrelo vzdy, ked’ to
bude potrebovat’ a poziada Vas o to. Umoznite mu, aby malo svoje tajné veci uzamknuté
pred nepovolanym zrakom.

Postarajte sa 0 to, aby diet’a svoj voI'ny ¢as vyuzivalo bezpe¢ne a zmysluplne. Poznajte jeho
priatel'ov z detského domova aj z inych komunit.

Pytajte sa dietata kazdy vecer, ako sa mu darilo behom dna. Hodnot'te jeho spravanie,
poskytujte mu rady, ako sa spravat’ vhodne a spravne, ale nehodnotte jeho osobnost’.
Rozpravajte dietat'u o svojom zivote, predovsetkym o dobe, ked’ ste boli v jeho veku a tym
mu davajte nenasilnou formou vzory a pozitivne priklady. Nepokusajte sa vystupovat pred
dietatom ako neomylni, hovorte aj o svojich chybach a o tom, ako ste sa z nich pou¢ili.
Naucte dieta ospravedlnit’ sa a poziadat’ o prepacenie, ked’ niekomu ubliZi. Ospravedliite
sa mu, ak ste pochybili vy.

Objimajte dieta, hlavne vtedy, ak nema dostatok objati od rodicov, ale robte to tak, aby
rozumelo, Ze je to objatie blizkej osoby, nie zdujemcu o rodi¢ovstvo. Neodsuvajte rodi¢ov
na vedlajsiu kola;.

Nikdy nezabudnite na sviatok dietata. Nachystajte mu oslavu a obdarujte ho malym
darcekom.

Neodid’te od dietat’a, ak neméate vyrieSeny konflikt.

Zakazujte dietat'u hovorit’ sprosté slova a sami si davajte pozor, aky slovnik pouZivate.
Chval'te diet’a za kazdy, aj maly tspech. Nepremarnite prileZitost’ pochvalit’ ho pred rodi¢mi
alebo inymi l'ud’'mi.

Nikdy nepouZivajte fyzicky trest ani tresty, ktoré si poniZujice.

Ak budete musiet’ dieta potrestat’, uistite sa, ¢ pochopilo 3 PRECO? : Preco je to, za ¢o je
trestané, zakazané ? Preco sa to musi napravit’ ? a Preco to nesmie viac krat urobit’™?
Nikdy nehovorte nevhodne o rodi¢och dietat’a, priamo ani v naraZzkach ho neporovnavajte
s chybami a omylmi rodi¢ov.

Naucte diet’a vyjadrovat’ svoje pocity — hnev, smutok, bezmocnost’, hanbu, bolest’. Bud'te
pri lom vzdy, ked’ ho emoécie premozu.

Nikdy nepodceniujte detské strachy, tzkosti, pochybnosti, bud’te k dietatu empaticki
a ochranujte ho.

Casto dietat'u opakuijte, Ze aj ked’ nie ste jeho rodi¢om, citite za neho zodpovednost’ a preto
musite byt ob¢as naozaj dosledny v dodrziavani pravidiel.

Bud’te pre dieta vzorom aspoii v jednej ¢innosti alebo v charakterovej vlastnosti. Zistite,
V ¢om ste pre diet’a vzorom a rozvijajte to.

Rozpravajte sa s dietatom tak Casto, ako sa len da. Potrebuje vel'a pozornosti. Ak dospieva,
najdite taky sposob komunikacie, ktory Vam pomoze prekonat’ obdobie vzdoru.

Pozerajte s dietat’om televizor, nehovorte mu nestale, ze mate vel'a prace.

Smejte sa s diet'atom, tancujte, zabavajte sa, dieta potrebuje uvol'nenost’ a pohodu.
Vysvetlite dietat'u, €o je to praca na sebe. Vysvetlite mu, ze uspech dosiahne len s namahou
a vytrvalostou.



40. Rozpravajte sa s dietatom o jeho buducnosti, planujte ju spolocne snim. Vymyslite
spolo¢nu piesen, basen alebo modlitbu, ktorti pouzijete vzdy, ked’ nebudete ¢o d’ale;.

41. Napiste dietat'u list, Co pre Vas znamend a vypytajte si taky isty list od dietata, aby ste sa
zblizili a spoznali.

42. Naucte dieta doverovat Vam. Poznate to podl'a toho, ze sa Vam zddveri a poziada Vas
0 pomoc.

43. Chodte dietat'u prikladom — nehreste, nekricte, nikdy neklamte a nerobte to, o jemu
zakazujete a prikazujete.

44, Piste dietatu listy, v ktorych mu vyjadrite podporu. Poslizia mu ako Kniha Zivota, ked’ si
bude hl'adat’ v spomienkach nieco pozitivne.

45. Urobte vsetko pre to, aby ste dietatu v kazdodennom Zzivote nahradili rodicovska
starostlivost’, aj ked” ono to pravdepodobne nikdy dostatocne neoceni.

46. Rozpravajte sa s dietatom o jeho detstve, mladosti — hl'adajte spolu pozitivne spomienky,
aby mu pomahali zvladnut tie tazké.

47. Rozpravajte sa s dietatom o jeho rodine, 0 jeho rodi¢och — doprajte mu aspon jeden
pozitivny zazitok S rodi¢mi.

48. Zabezpecte dietatu fotky z jeho minulosti, ale aj z pritomnosti, ktoré oceni, ked’ bude
dospelé.

49. Pozyvajte rodi¢ov na oslavy diet’at’a, na vystipenia a iné udalosti, v ktorych dieta vynika.
Pozyvajte ich aj na rodi¢ovské zdruzenie a k lekarovi. Dieta vSak nemusi vediet, ze tam
rodi¢ neprisiel dobrovolne.

50. Dovol'te dietatu prezit' bezpecne a plnohodnotne kazdé vyvinové obdobie, aj ked’ Vas to
bude vyvadzat’ z miery.

51. Bud’te pre diet’a laskavym sprievodcom na tom kratkom useku Zivota, ktorému sa hovori
detsky domov.

3. Rola rodiny pri realizacii Programu vychovnej prace s diet’at’om

Dieta oddelené docasne od rodinného prostredia potrebuje jednotni vychovu
vychovavatel'ov, ale aj rozkolisant a nestalu podporu od rodiny. Izolacia od rodicov je pre dieta
Skodliva, ochudobniuje ho po stranke citovej a nasledne vedie k nedostatkom v socialnej
adaptacii, v sebarealizacii dietat’a aj v jeho charaktere. Naopak, v pripade spoluprace s rodinou
diet'a nadobtida vAcsi pocit istoty a zazemia, zlepSuje sa spravanie, vysledky v skole a socialne
zaClenenie. Prostrednictvom rodiov a aktivit s nimi spojenych mozno pomoct dietatu
zvladnut' novu situdciu. Je vSak velmi potrebné vzdelavat rodicov tak, aby v domacom
prostredi pokracovali v cielavedomej vychove deti.

3.1. Vztahova vizba a poruchy vzt’ahovej viazby

Behom prvého roka Zivota dietata sa vyvija u dietata kI'ic¢ova vzt'ahova vézba na
primarnu osobu (vo vacSine pripadov matku). Pokial' u dietata kontakt s touto osobou
vzbudzuje oCakéavania, Ze jeho potreby budu uspokojené, mozog diet’ata aktivuje iné spojenia
nez v pripade, ked’ kontakt s touto osobou bude prinasat’ frustraciu alebo dokonca hrozbu.



Mozgové spoje posiliiované blizkostou tejto osoby sa pri d’alSich kontaktoch s nou vzdy
aktivizuji prednostne. V pripade starostlivej osoby sa bude posiliiovat’ istd vézba, v pripade
nevSimavého alebo dokonca agresivneho dospelého bude u dietata automaticky spustené
obranné chovanie. Znamena to, ze obranné reakcie sa v psychike dietata spustaju
,preventivne® a to aj v situaciach, ked’ ujma nehrozi. Uz samu pritomnost’ dospelého moze
toto dieta pokladat’ za signal ohrozenia, taktiez neutrdlny vyraz tvare dospelého moze
povazovat’ za vyraz opovrhnutia alebo hnevu. Zdrojom traumatizacie dietata mozu byt taktiez
vrstovnici dietata (Sikana v Skole, starSie alebo agresivne deti v skupine, starSi trodenec
vyzadujuci poslusnost’ a pod.) Zdrojom traumy mézu byt aj dospeli, ktori nie su primarnymi
starajicimi sa osobami, ale stretavaju sa s rodinou (priatelia, pribuzni, ktori zneuzivaju dieta
a pod.). Obidva typy reakcii na primarnu osobu sa obvykle generalizujt a prenasaju sa na inych
Pudi, ktori sa podielaju na starostlivosti ateda bezpochyby aj na zamestnancov detského
domova.

Aké typy vztahovej vizby pozname?

1. Ista vzt’ahova viizba : sa vyskytuje u deti s bezpe¢nou primarnou osobou.

2. Neista vzt’ahova vizba, ktorda ma dve podoby - vyhybavi a odporujicu:

a) vyhybava (odmietava ) vzt’ahova vézba spociva v tom, Ze diet’a potlaca citové prejavy, na
ktoré matka reaguje negativne. Tym si chce diet'a matku naklonit’, ale za cenu pseudodospele;j
vyrovnanosti. Sucasne s tym si dieta skuSa ako a v ktorych situdciach by bolo mozné sa bez
opory dospelych zaobist’.

b) ambivalentna vztahova vizba spociva v tom, ze diet'a prehana emoc¢né prejavy, ¢im chce
dieta ziskat’ pozornost’ matky. Ak ju ziska, prejavuje v dalSom kontakte zdrdhavost’ alebo
zavislost.

¢) dezorganizovana vzt’ahova vizba sa vyskytuje u deti, zijucich v tazko traumatizovanych
vztahoch, teda udeti zanedbavanych, zneuzivanych a udeti vyrastajucich v chaotickom
prostredi bez pravidiel a limitov. Takéto deti nenasli konzistentny spdsob spravania, ktory by
im umoznil vytvorit' alebo udrzat’ citové puto s rodicom. Ich reakcie na dospelych su ¢asto
nepredvidatel'né a nezrozumitel'né.

NajcastejSie poruchy spravania a chovania deti s neistou vzt'ahovou vizbou na rodic¢a, ktoré sa
generalizuju na vSetky dospelé osoby :

- maju nutkavu potrebu riadit’ chovanie druhych — dospelych aj deti

- je unich ¢asté klamanie a to aj Vv situaciach, ak su chytené pri ¢ine

- maju odpor K pravidlam, je pre nich typicky opoziény vzdor

- oc¢ny kontakt pocit'uju ako neprijemny

- maju neadekvatny telesny kontakt — bud’ nechct Ziadny alebo ho chcti moc

- Vich interakcidch s 'ud'mi chyba spontannost’ a potesenie

- pokus 0 naviazanie hlbsiecho vzt'ahu zo strany inej 0soby v nich vyvolava paniku

- Tlahko sa povrchne priatelia s inymi 'ud'mi

- maju nedostatocnu schopnost’ komunikovat’ a udrziavat’ konverzaciu

- maju zhorSenu schopnost’ planovat’, predvidat’ dosledky a riesit’ problémy

- maju znizen schopnost’ empatie

- maju tendenciu vidiet’ svet v extrémoch, teda ¢ierno-bielo, bud’ je ¢lovek dobry alebo zly
atd’.



- Je unich typické odpojovanie sa od svojich emdcii a telesnych pocitov
- trpia pocitmi extrémnej hanblivosti

Ludia, ktori mali v detstve nepriaznivé skusenosti s dospelymi, maju v dospelom veku
preukazatel'ne viac zdravotnych problémov, vratane alkoholizmu, depresii, uzivania drog, ale
tiez sa unich cCastejSie vyskytuje partnerské nasilie a samovrazedné pokusy (rodicia deti).
Vplyv detskych nepriaznivych skusenosti je kumulativny, ¢o znamena, ze ¢im viac takych
skusenosti ¢lovek prekonal, tym vicSie zdravotné a socialne problémy ma v dospelosti.

Typy traumy, ktoré dieta moze prekonat’:

1. Sexuélne zneuzivanie dietat’a

2. Tyranie dietata

3. Zanedbavanie dietata : v agende socidlnych pracovnikov je zanedbavanie prevazujucim
typom Spatného zaobchadzania s dietatom a mnohondsobne prevySuje pripady tyrania
a zneuzivania. Zanedbavanie sa moze tykat’ vSetkych hlavnych zivotnych potrieb diet’ata, teda
jedla, oblecenia, byvania, zachovania zdravia, psychického, socialneho a moralneho rozvoja,
vzdelévania a ochrany pred podmienky pre rozvoj dusevnych schopnosti ¢lenov rodiny, avsak
dieta strada citovo a nema uspokojenu potrebu identity a otvorenej budtcnosti. V stucasnej
dobe sa na zapade pri hodnoteni rodiny nedavajl trestné body za poruchy rodiny, teraz sa davaji
pozitivne body za to, Ze rodicia dieta vezmu do kina, na futbal, Ze maji doma fotoaparat, robia
dietat'u oslavu, slavia Vianoce, chodia do kostola a pod. (nepiSeme do funkcii ni¢ konkrétne
smerom Kk dietatu). Typickym nasledkom zanedbavania u malych deti je oneskorenie
psychomotorického vyvinu, vratane re¢i. Nizka troven hygieny a Spatné stravovanie u nich
vyvolavaji zdravotné problémy, ktoré¢ sa casto stdvaji prvym impulzom na prehodnotenie
podmienok, v akych dieta vyrasta. Tieto podozrenia sa nasledne prehodnocuji $tatnymi
organmi. Zanedbavanie sa prejavuje aj v Skolskej dochadzke, deti maju problém
s koncentraciou, s komunikaciou, s nadvdzovani vrstovnickych. Nevenuji pozornost’ ucivu,
Casto zapachaju, su v kolektive izolované. Pretoze nie st zvyknuté na pravidelny rodinny reZim
a pravidla, reagujl len na okamZité podnety, nevedia odkladat’ uspokojenie. Ked’Ze si nenosia
desiatu, bert1 detom jedlo, bert (podla nich nekradntl) im aj iné veci, ktoré sa im pacia. Na
rozdiel od materidlneho zanedbavania nie je emo¢né zanedbavanie na dietati tak viditeI'né. Az
vicsie deti su schopné si ho uvedomovat’ a verbalizovat’ svoju frustraciu. U menSich deti
mozeme o emocnom zanedbavani usudzovat’ len v kontexte generalizovanej neistej vztahovej
vdzbe kinym dospelym (napr. Erik). Zanedbéavanie obvykle nepredstavuje kratkodobu
zalezitost. Casto ide o chronickil situdciu. Tato moZe byt navyse zdrojom dal$ich traum.
Priklady: zanedbavané diet'a mladsieho sk. veku sa pokusa sebe a svojmu sirodencovi uvarit’
jedlo a pri tom sa popali. Zanedbavané diet’a trpi zlomeninou kvoéli padu, ktorej nikto nevenuje
pozornost. Zanedbavané dieta byva bité, ak sa placom dozaduje jedla alebo pozornosti.
Zanedbavané dieta travi noci samé, lebo v noci rodi¢ia odchddzaju a na plac dietata nikto
nereaguje. Prostredie, v ktorom su potreby dietata zanedbavané — a tak je zvySované riziko
vzniku traumy — byva zaroven prostredim, v ktorom len stazkostami modze dieta tato
traumaticku skusenost zvladnut. Uloha zvladnut' traumu diefata je velmi naro¢na aj pre
rodiny, ktoré dieta nezanedbéavaji. Zanedbavanie sa v rodindch prendsa medzi generdciami.
Na prahu dospelosti sa zanedbavané deti ¢asto pokusaju uniknat’ z nepriaznivych podmienok
svojho detstva tym, ze skuSaji samostatni existenciu, ¢o byva spojené s narodenim ich




vlastnych deti. Vzhl'adom k nedostatocnym kompetenciam a chybajicim d’alSim zdrojom sa
tento plan u mnozstva tychto deti zruti s predpovedatel'nymi dosledkami pre nich aj pre ich deti.

Obranné a vyrovnavacie stratégie

Vyvin dietata traumatizovaného v blizkych vztahoch je poznamenany mnoZzstvom
dosledkov na telesnom aj duSevnom zdravi, ako oneskoreny vyvin re¢i a intelektu, strachy,
uzkosti, depresie, poruchy vo vztahoch k l'udom arozlicné psychosomatické tazkosti,
nedostato¢ny Skolsky alebo pracovny vykon, komplikované vrstovnicke a partnerské vztahy
a podobne. Traumatizované deti beru CastejSie psychofarmakd a drogy, CastejSie uzivaju
alkohol, Castejsie su nasilné k sebe a k inym 'ud’om, Celkovo maju zlozitejsi a kratsi zivot ako
ich vrstovnici z harmonickych rodin.

Obranné a vyrovnavacie stratégie predstavuji medzi¢lanok stojaci medzi uvedenymi
dosledkami a samotnou traumatickou sktsenostou dietat’a. S ich pomocou sa dieta pokusa
neutralizovat’ dopad traumy. Tieto stratégie — pri socidlnej podpore prichddzajicej od
najblizsich 'udi — rozhoduju o tom, ako bude dieta behom dalSieho vyvoja celit d’alSim
traumam resp. aké bude Uspesné v snahe sa im vyhnut. Niektoré stratégie st maladaptivne,
niektoré adaptivnejsie, Co vzdy zalezi na osobnostnom a situacnom kontexte. Zalezi na tom,
ako dlho dieta potrebuje obrannu stratégiu vyuzivat. Pokial je traumatizacia dlhodoba
a zasahuje ¢loveka v rannom veku, moze sa z obrannej a vyrovnavace;j stratégie stat’ ,,komplex

podstatne ovplyviujici sposob Zivota.

Prehl'ad obrannych a vyrovnavacich stratégii :

1. Zamrznutie — vyvojovo najstarSia stratégia. Obvykle sa aktivuje behom bezprostredného
pdsobenia stresoru a postupom casu sa generalizuje. Okolim je dieta vnimané ako stiahnuté do
seba, snaha o izoléciu, pasivita, nechut k opusteniu ,,svojho priestoru®, nechut k novym
aktivitam, nechut’ ku kontaktu s 'ud’'mi.

2. Popieranie — dieta nema traumatickt udalost’ vo vedomi, popiera zavaznost’ traumatizacie,
bagatelizuje nepriaznivé spravanie dospelého vratane svojej reakcie na traumu, napr. dieta
tvrdi, Ze mamin priatel’ je neohrabany a omylom do neho str¢il a preto ma zlomenu ruku
a vlastne to ani neboli (minimalizacia traumy).

3. Unik do fantazijného sveta — diet’a si vysniva inu realitu, iny svet, do ktorého mdze unikat’,
a v ktorom vyuziva material z knih, filmov, internetu a zo porezanie

4. Regrese — diet’a sa vracia do predchadzajtcich vyvinovych obdobi Zivota. Zdanlivo straca
schopnosti, ktoré uz malo, napr. zacne sa pocikavat’, pokakavat’, prestane rozpravat’ a pod.

5. ZovSeobecneny pocit zahanbenia a studu — dieta si vysvetl'uje chovanie dospelého ako
zasluzené, ospravedliiuje sa, hanbi sa za vSetko, place.

6. Nizke sebahodnotenie — dieta sa povazuje za menejcenné a chova sa v sulade s touto
predstavou (nauc¢ena bezmocnost’, muéenicka rola).

7. Sebaposkodzovanie —dieta takto znizuje vnutorné napitie. Agresivne impulzy poévodne
urcené ublizujiicej osobe prendsa na seba. NajcastejSou formou pouzivanou v nasej spoloc¢nosti
je porezanie zapastia.

8. Samovrazedné pokusy a samovrazdy — pokus moze byt volanim o pomoc, samovrazda
definitivnym Uinikom z neznesitel'ného stavu alebo situdcie.



9. Snaha zmiernit’ neprijemné stavy alkoholom, drogami, fajéenim alebo zvySenym prijmom
potravy — vyskytuje sa u vac¢sich deti a adolescentov.

10. Rigidné ritudly tykajuce sa hygieny, jedla, chovania v neznamych situdciach — ritudly slizia
Kk posilneniu pocitu bezpecia. Ritualizované chovanie je spojené s predstavou, ze dieta ma
,»vsetko pod kontrolou®, napr. nutkavé mytie a prianie veci pri sexualnom zneuziti.

11. Absolutna poslusnost’ vo¢i dospelym — diet’a sa snazi vyhoviet' dospelym za kazdi cenu
atym znizit pravdepodobnost, Ze ho nespokojny dospely bude trestat’ alebo zneuzivat.
Poslusnost’ si vSak dospely moze vykladat’ tak, ze moze v traumatizujucom spravani voci
dietat'u pokracovat’ bez prekdzok.

12. Snaha opustit’ stresujlice prostredie, uteky z domova — tato unikova stratégia pomaha
dietat'u nebyt’ v zornom poli dospelého. Ak m& moznost’, zatvara sa vo svojej izbe, travi cas
Vv zéhrade, v pivnici a pod, alebo dieta travi ¢as u pribuznych. Niekedy dieta uteka z domova
bez konkrétneho ciel'a kam a ku komu, len aby sa vyhlo priamemu ohrozeniu.

13. Fant4zie o pomste, pripadne zabiti osoby, ktord je zdrojom ohrozenia — tato stratégia je
odplatou v rovine predstav. Obcas sa predstavy vo vyhrotenej situacii zrealizuju.

14. Protititok namiereny na osobu, ktora je zdrojom ohrozenia — je top stratégia vacSich deti
a dospievajucich. Dieta moze branit’ seba alebo d’al§iu vyznamnu osobu (strodenca, matku).
Star$i chlapci niekedy zrania alebo zabiju ohrozujtiiceho dospelého.

15. Agresivne odreagovanie tenzie na blizkej osobe alebo inej osobe — dieta mdze svoju
agresivitu vzbudenu ohrozujucim spravanim dospelého smerovat’ na niekoho, kto sa nebude
schopny agresii branit. To méze byt druhy rodi¢ alebo strodenec, alebo ucitel, spoluziak,
vychovavatel, u dospievajucich partner. je preukazané, Ze zhruba polovica dospievajucich,
ktori prejavia resp. zaziji behom prvych milostnych schodzok nésilie, maji za sebou nejaky
typ emoc¢ného zneuzivania behom detstva.

16. Neistd vztahova vizba na rodica, ktory je zdrojom ohrozenia, a rozstiepenie predstavy o
fiom - dieta sa pokusa zaobist’ bez opory v dospelom veku — pri odmietavej vizbe, alebo sa
striedaju obdobia provokacie a prichylnosti — pri ambivalentnej vdzbe. Pri dezorganizovane;j
vizbe extrémne traumatizovanych deti napr. sexudlnym zneuzivanim sa deti chovaju k rodi¢ovi
nepredvidatelne.

17. Zosilnena vézba na alternativnych opatrovatel'ov, ktori st dostupni — dieta ma tendenciu
primkynat’ sa k osobam, ktoré nie st u jeho hl'adiska spojené s osobou, ktora predstavuje
ohrozenie, naj¢astejSie su to pribuzni zo SirSej rodiny alebo stari rodic¢ia.

18. Primknutie sa k naboZenskej viere, k jej reprezentantom — tato obrana sa l'ahko aktivizuje
u deti vyrastajucich v prostredi, kde sa viera praktikuje. Traumatizované deti sa v dospelosti
lahko stavaju prisluénikmi ndboZenskych siekt.

19. Spontanne zvysenie fyzickej aktivity — dieta vyuziva moznost’ pohybom odplavit’ vnutorni
tenziu a preladit’ na hormonalnu rovnovahu.

20. Meditacia, ta-chi , joga — tieto techniky su v niektorych krajinach priamo vyuzivané v ramci
terapie traumy o adolescentov.

21. Spontanna rekapituldcia hrozby — menSie deti sa aj bez vonkajSiecho podnetu modzu
prehravat’ s babikami traumaticku situaciu, Deti behom hry mézu menit rolu nasilnika a obeti.
22. Rekapituldcia traumy v bezpe€nom prostredi — dieta moZe spontdnne rozpravat
0 traumatickej udalosti nieckomu, ku komu citi doveru alebo niekomu, od koho nehrozi
nebezpecenstvo alebo od koho si sl'ubuje pomoc.



23. Konstrukcia pribehu, v ktorom ma traumy zmysel - znamkou spracovania traumy je
schopnost’ rozpravat’ o nej uceleny pribeh, v ktorom mé chovanie pachatela traumy logiku
a logiku maju aj reakcie obeti na traumu. Niekedy sa obet’ k tomu prepracuje sama, CastejSie
S pomocou inych ludi.

24. Usporiadanie medzi pachatelom a obet'ou — niekedy je mozné spracovat’ traumu tak, Ze si
obet’ aj pachatel priamo objasnia logiku svojho konania, obet’ d4 najavo pochopenie pre
pachatel’a a pachatel’ za svoje spravanie prijme zodpovednost’. Proces moze skoncit’ tym, Ze sa
pachatel’ vierohodne ospravedIni a obet’ mu vierohodne odpusti.

Generalizované Zivotné stratégie

Pokial’ sa traumaticka udalost’ v detstve opakovala, mohla — popri osobnostnych dispoziciach
— formovat’ siiboj postojov, ktoré sa daju oznacit’ ako generalizovand Zivotna stratégia. Medzi
najcCastejSie pouzivané patria:

1. Zosilneny sklon ovladat’” druhych — stratégia kompenzujuca zdzitok bezmocnosti behom
detstva poznamenaného traumou. M4 formu klamania, nésilia, sexuality alebo sofistikovane;j
manipulacie. K tspechu vedie iba kratkodobo, dlhodobé a spokojné vzt'ahy na tejto stratégii
nie je mozné zalozit. Zivot je plny zvratov a hrozieb, ktor(i predstavujii frustrovani blizki.
2.Snaha pomstit’ sa — obet’ sa za staré traumy a prikoria moze pomstit’ celej spolo¢nosti
a zastupny ciel’ si vyberie ,,ndmatkovo® alebo si vyberie Specifickej$i ciel' v nieCom, co
reprezentuje povodcu traumy. Moze tiez nastipit’ Zivotnu drahu vydedenca alebo dokonca
pachatel'a d’alSich trdum. Pripadnt kriminalnu ,kariéru® potom sprevadza presvedcenie, Ze
nasilie je ospravedlnitel'né.

3. Postoj smoliara — tento ¢lovek zaziva svoju dospelost’ ako nekonc¢iacu sériu netispechov. Jeho
ambicie klesaji aZ na akési ,prevadzkové minimum®, sucasne je vyuZzivand materidlna
a psychicka podpora od I'udi, ktori st ochotni ju poskytovat’. V extrémnom pripade je takyto
¢lovek tplne osamely a izolovany.

4. Zavisla osobnost’” — dospela obet’ je nad’alej obetou domaceho nasilia, obetou partnera
alkoholika, obetou podvodnikov a pod., z ¢oho je zrejmé, ze vyhladava osoby, ktoré mu
Vv nejakej podobe traumu opakuji. Vol'ba nového partnera nebyva pod vedomou kontrolou.

5. Hrani¢na osobnost’, dlhodobé psychické problémy — dospely s hrani€nou poruchou osobnosti
len obtiazne chape inych I'udi a obtiazne sa im prispdsobuje. Taziskom jeho psychického Zivota
je zosilnena potreba kontaktu spojena s pocitom hlbokej vnutornej prazdnoty. Pokusy
0 naviazanie trvalejSieho vzt'ahu opakovane zlyhavaja, maju silnt sprievodnt emoc¢nu intenzitu
a vel'mi l'ahko osciluji medzi extrémami. V obdobiach opustenosti a zafalstva sa objavuje
sebaposkodzovanie, pokusy o samovrazdu, poruchy prijmu potravy a vzt'ahovacnost.
Dlhodobymi psychickymi poruchami mézu byt depresie alebo uzkosti.

6. Prekonanie traumy — dospela obet’ si je vedoma toho, Ze nepriaznivé ranné skusenosti
predstavuju handicap, ktory by mohol skomplikovat’ Zivot v dospelosti. Preto sa pokusi
s vyuzitim dostupnych l'udskych zdrojov (priatelia, partneri, terapeuti) traumu spracovat’ a az
potom ucinit’ vyznamné zivotné rozhodnutia (staly partner, spolo¢nd domécnost’, diet’a).



VSeobecné zasady podpory a terapie

Podporou rozumieme vsetky postupy napomahajuce tomu, aby sa dieta vyrovnalo
S nepriaznivym vplyvom traumy bez ohl'adu na to, kto ju uplatiiuje. Vyraz terapia pouzivame
pre postupy pouzivané kvalifikovanymi odbornikmi. Aj v pripade podpory realizovanej
kymkol'vek v okoli traumatizovaného dietata (pedagdégmi, vychovavatelmi, socidlnymi
pracovnikmi, rodi¢mi, profi, pestinmi) je nevyhnutnad znalost’ zakladnych zasad pristupu
k traumatizovanému dietat'u, aby nedochadzalo k d’al$ej traumatizacii.

Pokial' je zdrojom traumy dietata blizka osoba, dieta stratilo ku nej doveru
a pravdepodobne aj k d’alsim blizkym osobam. Diet’a sa neciti bezpe¢ne. Z toho ddvodu sa
meni jeho psychicka rovnovéaha. Dieta v désledku traumy nedokaze regulovat’ svoje emocné
stavy, a systém starostlivosti mu zatial’ nedokézal s reguldciou tychto stavom ucinne pomoct.

Zivot dietata je traumou ovplyviiovany komplexne : emoéné stavy (preZivanie ) si
spojené s chovanim, chovanie ma vplyv na vzt'ahy dietat’a k l'udom, kvalita vztahov ma vplyv
na sebahodnotenie dietata a celkovu kvalitu jeho Zivota. VaZne traumatizované deti maju
doslova pokazeny zivot (96).

Spracovanie traumy vyzaduje:

1. Stabilizaciu - vo svojom doméacom prostredi by sa diet’a malo citit’ bezpe¢ne, ohrozenie musi

byt neutralizované

2. Integréciu - vnimanie toho, €o sa stalo a ako to bolo diet'atom hodnotené ma byt prijatel'nym

sposobom preverené, jeho emocie by mali byt pomenované a primeranym spOsobom

spracované

3. Adaptaciu — dietat'u by mala minulost’ davat’ zmysel, mal by sa mu vratit’ pocit vlastnej

hodnoty a mal by sa mu otvorit’ novy obzor, na ktorom trauma uz nepredstavuje dominantu.

4. Koordinaciu — pomoc diet’at'u ma byt’ koordinovana odbornikmi za i¢asti rodiny a dolezitych

0sob pre dieta.

Zasady prace s traumatizovanym dietat’om:

- reSpekt kdietatu ako Kkunikatnemu jedincovi je zasadny pre koordinovanie
predchadzajicich negativnych skusenosti s dospelymi. Terapeut nesmie opakovat
negativne reakcie na diet’a aj ked  ho diet’a svojim negativnym spravanim moZe provokovat'.
Vzdy sa musi poktSat’ pochopit’, preco sa diet'a chova tak ako sa chova a nekritizovat’ ho
za to.

- informovanie diet’at’a zvySuje jeho doveru k terapeutovi. Informacie sa maju tykat’ toho,
¢o sa behom terapie planuje a tiez toho ¢o terapeut od dietat’a oCakava. Informacie mézu
mat’ aj povahu vSeobecného vysvetlenia toho preo dieta reaguje na traumu tak ako
reaguje. Takéto vysvetlenia mozu oslabovat sklon dietat’a povazovat sa za divné, blaznivé
alebo poskodené. Informovanie diet'ata behom terapie a transparentnost’ chovania terapeuta
napomaha tomu, aby dieta postupne ziskavalo pocit vlastnej kompetencie a bola
posiliiovand jeho schopnost’ utvarat’ svoj Zivot.

- napojenie je kratke oznacenie pre vytvorenie pozitivnej emocnej vizby. Tej je dosiahnuté,
ak ma diet’a (nie terapeut) pocit, ze terapeutovi na iom zalezi.

- nadej znamen4, ze terapeut by mal vhodnym spdsobom dat’ najavo, ze predpoklada, ze
proces terapie bude mat’ pre diet'a dobry vysledok.



3.1. Charakteristika diet’at’a vychovavaného bez rodicovskej vizby

Dieta Zzijuce v detskom domove je spolocensky lahko zranitelné a precitlivené, trpi
pocitom krivky a bezpravia. Straca doveru, lebo rodi¢ia zlyhali pri napifiani jeho potrieb.
Pri¢iny zlyhania rodiny hl'ada v sebe, obviiiuje sa, no tieto pocity viny samo nevie spracovat’.
VonkajSie prejavy vnutornej neistoty a stradania prejavuje v roznych podobach. Ak nema
rychlu a uc¢innt pomoc, ak zostava dlhodobo v prostredi detského domova a nema pred sebou
viziu navratu do rodiny, dochddza k zmendm v prezivani a spravani dietat’a. Podl'a Matejceka
sa deti osobnostne menia takto :

1. Typ relativne dobre adaptovany — predstavuje deti, ktoré sa releativne dobre prisposobia
novym podmienkam a zoberl si z detského domova najviac ako mézu. Tychto deti je
relativne malo.

2. Typ utlmovy — predstavuje deti, ktoré na prostredie zariadenia reaguji zniZzenim vlastne;j
aktivity, javia sa pasivne, nickedy az apatické. Mnohé z takychto deti su diagnostikované
ako mentalne retardované. V starostlivosti rodiny sa menia pozitivne a mézu dosiahnut’ az
vysokoskolské vzdelanie

3. Typ nadhradného uspokojenia — oznacuje deti, ktoré neuspokojenie svojich zakladnych
psychickych potrieb kompenzuju neprimeranym ,ndhradnym uspokojovanim inych

potrieb. Tieto deti su Casto agresivne, s narcistickymi alebo sadistickymi tendenciami,
masturbuj, prejedajt sa a podobne.

4. Typ socialne hyperaktivny - predstavuje deti, reaguji neprimeranym socidlnym zaujmom.
Malo sa zaujimaja o veci, hru, u€enie, pracu, zameriavaji sa predovSetkym na kontakt
S 'ud'mi. Tento kontakt je vSak povrchny a rozptyleny. Ku kazdému su rovnako milé
a priatel'ské, pritom vSak bez hlbsieho vztahu. Su prelietavé, nepoznaji vernost’.

5. Typ socialnej provokacie — predstavuje deti, ktoré sa ,,nasilim domahaja svojich prav na
lasku* sustavnymi provokaciami dospelych. Chcu mat ,,svojich I'udi len pre seba. Druhé

deti pre nich predstavuju nevitanii konkurenciu, takze su vo¢i nim ¢asto neprimerane
agresivne. Takéto deti na rozdiel od predchédzajucich typov sa javia ako odpudivé, ale ak
st umiestnené do rodiny, vel'mi rychlo a dobre sa prispdsobuje.

Vychova mimo rodinu vedie K nenaplneniu viacerych vyvinovych potrieb dietata. Navyse,
tieto deti nie st schopné emocionalne zvladnut’ ani pochopit’ ublizovanie zo strany rodicov.
Nemajt kapacitu vyrovnat' sa s neschopnost'ou svojich rodi¢ov starat’ sa a naplnat’ ich potreby.
Nie st schopné vyrovnat sa so zazitkami bitky, tyrania, zneuzivania, hladu, strachu,
nepriatel'stvom alebo stratami. Napriek tomu, Ze diet'a bolo vyslobodené z patologickej Zivotnej
situdcie a prostredia, odnesie si tuto realitu so sebou a tak aj spdsoby ako prezit’ tazivu situaciu:
krik, pla¢, buchanie hlavou o postiel’ku, agresivne spravanie vo¢i veciam, zvieratdm a inym
det'om, kradnutie, klamanie atd. To je jazyk zufalého dietata. Bude treba vel'mi vela citlivej
starostlivosti, aby sa to podarilo zmenit. A bude treba na to samozrejme vel'mi vel'a ¢asu. Deti
sa rodia s krehkym zmyslom pre seba samo a preto aj ked’ fyzicky preziji vsetky strasné
zazitky, na emocionalnej a kognitivnej Urovni zostanii dlhodobo ( niekedy celoZivotne)
poznacent.



Ak to teda zhrnieme, dieta , ktoré v rannom detstve do 5 rokov nezazilo trvalé a bezpecné citové
puto, ma ulozeni velmi rozdielnu skuto¢nost’ nez dieta, ktoré bolo ocCakavané, prijaté
a vychovavané s laskou a zaujmom. Zazilo stav, kedy nebolo chcené ani vitané na svet, bolo
opustené a ponechané v starostlivosti 'udi, ktorym nerozumelo a oni nerozumeli jemu. Alebo
bolo tyrané, zanedbavané a emocionalne opustené svojimi najbliz§imi v rodine. Jedna sa
0 dlhodobé a opakované traumatick¢ zazitky. Dieta ma v pamiti ulozent tajomnu,
nerozpoznatelnu , ale obrovsku zasobu spomienok a zdzitkov, ktoré boli desivé, smutné
a bolestné, kedy sa citilo nehodné lasky, zI¢ a pokazené. Neopiera sa o bezpecnu zakladiiu, ale
naopak, zije na nebezpetnom a nevypocitatelnom mieste, kde sa moze spolahnut’ len samo na
seba. Jeho vnutorny model vyzera takto:

1. Nedodveruje, Ze svet je bezpecny - citi tizkost’ a nebezpecenstvo.

2. Nedoveruyje, Ze jeho potreby mdézu byt’ naplnené druhym ¢lovekom — neprijima pomoc.

3. Nedoveruje, ze moze efektivne ovplyviiovat’ svet v dobrom — vymysla si, podvadza, klame,
kradne, bije sa, ublizuje.

4. Nedoveruje, ze rodi¢ je dobry a doveryhodny, Ze je mozné sa na neho spol'ahntit’ — odporuje,
je negativisticky, agresivny, snazi sa ziskat’ pozornost’, moc, prevahu, pomstit’ sa.

5. Nedoveruje, Ze ho rodi¢ podpori, ochrani ho, vie, €o je pre neho najlepSie — preto unika,
schovava sa, nehovori pravdu.

6. Nedoveruje, ze je dobré srodiCom spolupracovat a Vv ddvere ho nasledovat — preto
odporuje, bojuje a presadzuje sa za kazda cenu.

7. Nedodveruje, Ze je samo dobré , citi sa zI¢€, opovrhnutia hodné, nevydarené — nema zaujem
ukazovat svoje pozitivne stranky.

Casto na detoch nie je vidiet, ako sa citia vo vnutri. Vieme ale, aké mé nésledky strata,
strach, osamelost, dlhodobé zufalstvo. Vo wvnutri dieta citi prazdnotu, samotu,
bezvychodiskovost’, bezmocnost..... to trva a neopust’a diet’a ani na chvil'ku. Profi rodi¢ia musia
slabo alebo nemocne priputané dieta kro¢ik po krociku ucit’, ako sa k nim priblizit, ako im
doverovat’. Budu potrebovat Specializovaného terapeuta, ktory im k tomu pomoze ndjst’ cestu.

VSeobecné prejavy nasledkov poruchy priputania:

Diet’a sa vie chovat’ umelym a neprirodzenym spdsobom milo, okuzl'ujico a roztomile
Vyhyba sa o¢nému kontaktu

NerozliSuje naklonnost k blizkym a cudzim 'ndom

Ma nedostatok citu k rodi¢om

Nepozornost’, poruchy pozornosti

Destruktivne chovanie k veciam, ostatnym I'ud’om aj k sebe

Kruté chovanie k zvieratam

Klamanie, a aj v situaciach, kedy je pravda uplne zjavna
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Pretrvavajice nezmyselné otdzky

10 Neustale rozpravanie , neobvykly spdsob reci

11. Nenormalne “ lepenie sa*“ na rodi¢ov alebo iné osoby
12. Nizka schopnost’ kontrolovat’ impulzy

13. Poruchy ucenia

14. Neschopnost’ vnimat’ pri¢iny a nasledky



15. Nerozvinuté seba — vedomie, sebareflexia, vhl'ad

16. Nenormalne spdsoby jedla pripadne poruchy prijmu potravy
17. Slabé vztahy s vrstovnikmi

18. Specialny obsedantny zaujem o ohefi

19. Nenormalne sexualne chovanie

20. Predispozicie k roznym druhom zavislosti

21. Kriminalne spravanie

Stratégia socidlnej terapie s dietatom :

= Je treba si uvedomovat’, ze problémy tychto deti su prili§ vazne a maju stary hlboky koreni

= Je doblezité pamitat’ si, ze problémy samé od seba neprejdu, skor sa budu vekom zhorsovat’

= Je nevyhnutné poznat’ do hibky problematiku nielen diet’at’a, ale celej jeho rodiny

= Je dolezité neustale sa vzdelavat’ , Studovat’ odbornt literataru

= Je vel'mi dblezité zverovat’ sa so vSetkymi starostami odbornym pracovnikom detského
domova,

= Je nevyhnutné si vediet’ pripustit, Ze nie vSetky vychovné situdcie dokaze vychovavatel
zvladnut’ bez pomoci, a vediet’ hl'adat’ a prijat’ pomoc

3.2. Typy rodin aich vplyv na preZivanie a spravanie diet’at’a v centre

Poznanie typov rodin spolu s diagnostikou a analyzou potrieb deti je zakladom
k vypracovaniu individualnych planov deti a nasledne voditkom odbornej prace v individualne;j
a skupinovej praci.

Typ rodiny : Aspon jeden rodi¢ (prarodi¢) prejavuje zdujem o dieta. Snazi sa o zruSenie
ustavnej vychovy. Rodidia sa o diet’a aktivne zaujimaju, ak su deti na pobyte doma, rodicia sa

1m venuju. Snazia Sa 0 zruSenie ustavnej vvychovy.

Spravanie dietata : deti s poruchami chovania, afektivne stavy ako reakcia na zdtaZovu
situdciu, na ustavnu starostlivost sa tazko adaptuju, casto sa chovaju ucelovo. Mimo
zariadenia reSpektuji vhodné vzorce spravania. Buducnosti sa neboja, su upnuté na Zivot
V rodine, co je zatial’ jediny ciel.

Pomoc pre dieta : posilnenie osobnostnej zdatnosti a adekvatnych vzorcov spravania, nacvik
vhodnych sposobov sebapresadenia, pomoc pri uplatneni vo vrstovnickych skupinédch, préaca
S osobnou motivaciou diet’at’a.

Typ rodiny : Kontakt s rodi¢émi je nepravidelny, dlhé pauzy v kontakte, kontakt s rodi¢mi je
dasto vyvolany zariadenim. Rodi¢ia neposkytujii adekvatne rodi¢ovské vzory, si obvykle
nezrelymi a nezodpovednymi osobami.

Sprévanie dietata : deti su dlhodobo v ustavnej starostlivosti , maju priznaky ,,ustavnej
deprivacie“. Starsie deti v tejto kategorii su skeptické voci prejavom zdaujmu rodicov. Chrdnia
tym sami seba pred dosledkami falosnych nadeji. Su velakrat velmi realistické v nahlade na
svojich rodicov alebo naopak, stale ich ospravedlnuju. Su uzatvorené, nedovercivé k dospelym,
V ustavnom zariadeni jednaju ucelovo s cielom ziskat vyhody alebo su neprisposobive, velmi



problémove Dlhodobo su u nich vyrazne narusené socialne vztahy. Su bez vlastnej motivacie.
Mensie deti stale cakaju a dufaju, ze ich rodicia budu kontaktovat. Rodicov ospravedliuju
alebo o0 nich nehovoria. Nahlad na budicnost maju celkom realisticky. Prejavujii sa u nich
prvky vyraznej psychickej deprivacie, emocna plochost a nezrelost. Maju narusené alebo
nevytvorené vyssie city.

Pomoc pre dieta : v tejto skupine je nutné vel'mi citlivo reSpektovat’ zakazku deti v rieSeni
vztahov. Ak chcu udrziavat’ vztahy s rodinou, je treba posiliiovat’ ich svojbytnost’ a osobnostnu
zdatnost’. Ak sa chcu odputat, tak ich previest' odpustenim rodi¢om, pomoct im pochopit’
spravanie rodiov, viest’ ich k sebaprijatiu a k schopnosti nadvézovat’ kvalitny a uspokojivy
vztah (,,To, Ze ma rodi¢ia odmietli, neznamend, ze som zly a nehodny lasky.“) Nacvik
vhodnych spdsobov spravania a komunikacie zatial v bezpeCnom priestore terapeutickej
skupiny. Viest’ k sebaprezivaniu a verbalizécii pocitov. Hl'adanie a vyzdvihnutie pozitivnej
stranky osobnosti a potencialu ku zmene a na ich zéklade budovanie sebavedomia.

Typ rodiny: Aspon jeden z rodi¢ov (prarodi¢ov) pravidelne prejavuje zdujem o deti, tie chctl
chodit’ domov. Rodi¢ia v§ak neziadaju o zru$enie ustavnej starostlivosti.

Spravanie dietata : deti ziju v neustalom vnutornom konflikte, co sa prejavuje ciernobielym
videnim vlastnej situdcie, vykyvmi v spravani a prezivani, castymi agresivnymi vybuchmi. Su
labilné, egocentrické, neschopné riesit zatazove situdacie. Charakteristickym rysom je velmi
nizke sebavedomie, Ziju v sebaklame, nasadzuju a udrzuju psychické obrany pred neprijemnou
skutocnostou, c¢im vyrazne zatazuju cely organizmus. Vyhlady do budicnosti su rovnako
nerealistické ako nahlad na sucasnu situdciu.

Pomoc pre dieta : relaxacné techniky, podpora verbalneho vyjadrenia preZivania, zlepSenie
seba ndhl'adu. Citlivé vedenie k realistickému nadhl'adu na sebe a Zivotnl situaciu, psychicka
podpora. Nacvik zvladania zatazovych situdcii pomocou technik kognitivno-behavioralnych
terapeutickych pristupov, psychodramy a videotréninku. Prehibenie dovery v skupinu, podpora
vyjadrenia otvoreného, spontanneho prejavu — sam za seba. Pomoc k prijatiu situacie takej aka
je, bez upinania sa k planym nadejam. Podpora sebarealizacie v oblasti alebo v odbore, pre
ktory ma diet’a predpoklady.

Typ rodiny : Patologické rodinné zazemie. Deti nechcu chodit’ domov alebo len preto, aby
mohli ist’ pre¢ z detského domova.

Spravanie dietat’a : tato skupina deti je velmi roznoroda. Zalezi zrejme na tom, v akom Stadiu
spracovania situdcie s rodicmi sa deti aktudlne nachadzaju. Obvykle sa vplyvom dlhodobej
ustavnej starostlivosti objavuje ustavna deprivacia. Maju dlhodobo narusené socialne vztahy,
zretelné vykyvy V spravani, casto velmi problémové spravanie a nevyvazené sebavedomie.
Pokial’ deti odmietnu kontakt s rodicmi, vznikne prazdne miesto, ktoré dospeli v ustavnej
vychove nezaplnia. Ak sa deti stretivaju s rodicmi aj napriek neprijemnej a bolestivej
skusenosti, su neustale zranovanée. Zyu v neustdlej neistote, ciernobielom videni sveta,
prezivaju ambivalentné a premenlive vztahy k rodicom.

Pomoc pre dieta : stanovenie bezpecnych apevnych pravidiel, stabilné a predvidatelné
spravanie, posiliovanie dovery v skupinu av dospelych. Udrziavanie pisomného,
telefonického a osobného kontaktu v medziobdobi, podla potreby poskytnutia individualnej
terapie. Relaxacia, uvolnenie, umoznenie vyrozpravat sa nezavislému a déveryhodnému



cloveku, ul'ahCenie osobnej situdcie. Posililovanie sebavedomia, vyzdvihovania pozitivnej
stranky osobnosti a jedineCnosti dietat’a. Vytvaranie a nacvik vhodnejSich foriem socidlneho
spravania v podmienkach psychologického a socidlneho bezpecia psychoterapeutickej skupiny,
neskor v prirodzenych Zivotnych podmienkach.

Typ rodiny: Bez kontaktu s dietatom. Deti bez rodinného zazemia.

Spravanie diet'at’a : deti najcastejsie od utleho detstva v nahradnej ustavnej starostlivosti. Deti
odlozené, nechcené. Deti vrdtené z neuspesnej pestunskej starostlivosti. DIhodoby pobyt
V ustavnej starostlivosti ma za nasledok deprivacny syndrom zasahujucim celu Struktiru

0SObnosti , vyraznu emocnu plochost, sebestrednost, zavislost na zariadeni, pasivitu,
nastavenie len na prijimanie, strach z buducnosti, nerealisticky vyhlad do buducnosti, strach
Z buducnosti, z prijatia vlastného osudu.

Pomoc pre dieta : aktivizdcia, vedenie k raciondlnemu nahladu na vlastnu situdciu
a buducnost, konkretizacia problémov, hl'adanie praktickych rieSeni. Mobilizacia vlastnych
sil jedinca. Socidlny vycvik formou zaZitkovej skusenosti a priameho nacviku. Zoznamenie so
Sirokym spektrom situécii a javov beznych v Zivote mimo detsky domov, so socidlnou realitou.

4. Samostatne usporiadana skupina ako vychovné prostredie pre deti

Osobité postavenie medzi socialnymi skupinami v zivote dietata ma vychovna skupina,
Vv ktorej je diet'a umiestnené po oddeleni od rodiny . Vznika v ramci institacie — centra pre deti
a rodiny. Nevznik4 spontanne na zaklade dobrovol'nosti, ale na podnet z vonkajSieho prostredia.
Samostatne usporiadant skupinu ako malu socidlnu skupinu charakterizujii vSetky znaky
socidlnych skupin:
1. interakcia — deti sa osobne poznaju, prebicha medzi nimi priama, bezprostredna komunikacia,
vzajomne sa ovplyviiuj, posobia na seba, podliehaji skupinovému tlaku,
2. spolo¢né ciele — svojou vzajomnou ¢innostou smeruju k istému cielu, pricom deti
prostrednictvom dosahovania spolo¢ného ciel'a uspokojuju aj svoje individuélne ciele,
3. spolo¢né hodnoty a normy spravania — deti reSpektuji urcity dany systém pravidiel (noriem),
ktoré reguluju ich spravanie a pomahaju udrziavat’ skupinovt disciplinu,
4. vedomie stdrznosti a spolupatri¢nosti — deti v skupine majti vedomie ,,my*, teda vedomie,
ze patria do skupiny, patria k sebe,
5. Struktura — vzdjomné vztahy deti su poprepdjané v zmysle vymedzenia pozicii, roli a
statusov jednotlivcov, pri€om ich vzajomné vztahy vytvaraju jeden integrovany systém,
6. autonomia —skupina predstavuje samostatny celok, ktory je odlisny, oddeleny od inych
skupin a do urcitej miery od nich aj nezavisly, samostatne fungujtci

Vychovavatel' vedie vychovna ¢innost’ v samostatne usporiadanej skupine, tvorenej

najviac 10 det'mi vo veku od narodenia (ak diet'a ma star§ich sarodencov v centre) do 18 rokov.
Vztahy medzi ¢lenmi takejto vychovnej skupiny st navzajom zavislé - spravanie jedného
dietata ovplyviiuje spravanie ostatnych deti v skupine, deti nemusia mat’ rovnaké hodnoty,
nazory a normy, ¢o narusa jednotu skupiny. Pre vedenie skupiny deti je ddlezité porozumiet’
zakladnym 3 pojmom — prostredie, atmosféra a klima skupiny.



Prostredie skupiny — vyjadruje priestorové podmienky v rodinnom dome, pocet deti v izbe,

vonkajsie prostredie, moznosti hier na dvore, materidlne podmienky (napr. pocet televizorov,

WIFI, spolocenské hry atd’.), navstevné priestory pre rodi¢ov a priatel'ov a pod.

Atmosféra skupiny — vyjadruje socidlne vztahy a javy, ktoré maju kratkodobé trvanie a st

silne situacne podmienené a premenlivé (napr. iny vychovavatel' v skupine, dieta z inegj

skupiny na kratkodoby pobyt, prichod nového dietat’a a pod.)

Klima skupiny — vyjadruje dlhodobejSie pretrvavajuce socialne vztahy v skupine, ktoré su

menej premenlivé, funguju bez ohl'adu na konkrétne socialne situacie a nemenia sa tak rychlo

ako atmosféra skupiny.

Na klimu skupiny pdsobi :

a) vekova rozmanitost’ deti v skupine

b) spokojnost’ v skupine — urcita pohoda, miera uspokojenia

c) spory a konflikty v skupine — miera napéitia a Skriepok

d) sutazivost v skupine —konkuren¢né vztahy v skupine, miera snah po vyniknuti, preZivanie
uspechov a neuspechov

e) naro¢nost’ povinnosti a ich frekvencia

f) sudrznost” skupiny — priatel'ské a nepriatel'ské vztahy a volby deti, miera pospolitosti
V inom prostredi

g) prostredie, z ktorého diet'a pochadza a jeho spravanie

4.1. Pristupy a taktiky vychovavatel’a na vytvorenie pozitivnej klimy
v skupine

Na vytvorenie pozitivnej klimy moézu vychovavatelia vyuZit’ subor pristupov a taktik, ktoré su
Vv intenciach humanistického pristupu vo vychove, v sulade s Rogersovou humanistickou
koncepciou vychovy.

Medzi efektivne vychovné pristupy patria:

Empatia — ,,Som empaticky, srde¢ny, dokazem vidiet’ svet aj o¢ami deti, rozumiem konaniu
deti, hovorim im to, rozliSujem hodnotenie osobnosti dietata od jeho spravania, vytvaram
prilezitost’, aby deti mohli suhlasit’ alebo nestuhlasit’ s mojim nazorom*

Srdecnost’ — ,,Som ohladuplny, som k detom priatel'sky aj vtedy, ked rieSim konflikt,
akceptujem deti aj vtedy, ked’ nestihlasim s tym o robia, poskytujem detom aktivnu podporu,
hovorim im, Ze ich mam rad, Ze si vazim ich city, Zivotné skusenosti‘

Autentickost’ — ,,Som k detom uprimny, neskryvam sa za naucené role, deti vedia, aky mam
ku nim vzt'ah a k ich rodine a Zivotu, som sam sebou vo vSetkych situaciach®

Konkrétnost — ,,Som vecny, ked s detmi hovorim, nepouzivam mnohozna¢né a hmlisté
charakteristiky alebo usmernenia, o ich rodine a zivotnych sktsenostiach hovorim priamo,
nepouzivam dvojzmyselné vyroky o ni¢om, ¢o sa ich tyka*

Otvorenost’ —,,Dovol'ujem det'om, aby videli aky som vo vnutri, a robim to preto, aby deti boli
otvorené ku mne, neocakavam, ze oni budi otvorené a ja som V roli mudreho a schopného



vychovavatela, dokdzem s det'mi hovorit’ o tom, ¢o citim, o si myslim, nevytvaram tajomstva,
a to isté chcem od nich*.

Akceptacia citu — ,, Nebojim sa bezprostredného kontaktu s citmi deti, doprajem si vo vzt'ahu
K nim prezivat vlastné city, ¢im im otvaram cestu k tomu, aby reagovali rovnako, no
nevnucujem sa im®.

Konfrontacia — ,,Dokazem sa postavit’ tvarou v tvar vo¢i druhym, robim to s pocitom
zodpovednosti a angazovanosti, pri rozdielnosti nazorov znesiem stretnutie s det'mi, rodi¢mi,
vychovavatel'mi a inymi 'ud'mi v nddeji, ze dosiahnem porozumenie a akceptaciu, nevyhrazam
sa in, nevycitam a netto¢im, ani nijako nezdoraziujem svoju autoritu‘
Sebapoznanie — ,,Skimam svoje konanie a zivotné postoje, rad ¢erpam podnety od ostatnych
arad ich aj prijimam, dokdzem hodnotit’ sdim seba, stretnutia s rodi¢mi, vychovavate'mi
a inymi 'ud’'mi a vSetky skusenosti st pre mna cennym zdrojom sebapoznania a sebakorekcie.
Existuje rad zabran a blokad, preco sa tradicny vychovavatel' tak nesprava. Medzi
najdolezitejSie predsudky, ktora vychovavatel mdéze mat’, patri, ze mu klesne autorita, ze
neudrzi v skupine disciplinu, Ze také spravanie deti nepochopia alebo ho zneuziju, Ze byt’
sdm sebou nevedie k zmene klimy v skupine, len to ukéaze citlivé a zraniteIné miesto
vychovavatel'a a nenajde to podporu u vedenia.

5. Planovanie individualnej prace s dietatom

5.1. Individualny plin rozvoja osobnosti diet’at’a

V sulade s § 45 odsek 9 a § 49 odsek 6 zdkona centrum pripravi v spolupraci s organom
SPODaSK, a ak je to vzhl'adom na vek arozumovu vyspelost’ dietata mozné, tak aj s dietat’om,
Individualny plan rozvoja osobnosti (d’alej len ,JPROD®). IPROD je subor ¢iastkovych planov
vykonavania odbornych cinnosti v centre, najmd Planu socidlnej prace, Planu vychovnej prace
s dietatom, Hlavnych tloh psychologickej ¢innosti psychologa centra — planu psychologickej prace
s dietatom. IPROD je komplexne vypracovany pre kazdé diet’a po uskuto¢nenej pripadovej konferencii,
na ktorej sa stanovia hlavné ciele vo vSetkych zlozkach planovania pomoci dietat'u a jeho rodine tak,
aby boli naplnené potreby diet'at’a na zaklade vyhodnotenia celkovej situacie dietat’a vratane rodinnych
stvislosti. IPROD sa vyhodnocuje najmenej jeden krat za 6 mesiacov (v pripade vychovnych opatreni
najmenej 1 krat za 5 mesiacov) vo vSetkych ¢iastkovych planoch, vo forme odbornej spravy a vo forme
listu, ktory je adresovany dietat’'u a je neformalnou podobou odbornej spravy tak, aby dieta porozumelo
jej obsahu. Neformalna sprava vo forme listu pre dieta je ulozena v osobnych dokumentoch dietata
(tzv. Kniha zivota).

PLAN VYCHOVNEJ PRACE S DIETATOM vypractiva vychovavatel' v spolupraci s ostatnymi
vychovavateI'mi samostatnej skupiny, s psycholégom (ktory stanovuje odportcania do praxe),
socialnym pracovnikom (ktory stanovuje odborné metddy prace s dietatom a jeho rodinou) a ostatnymi
externymi odbornymi pracovnikmi centra. Plan vychovnej prace je vypracovany za aktivnej Gcasti
dietat’a a vyhodnocovany pravidelne:

a) pravidelne raz za 6 mesiacov formou listu, ktory dietat'u piSu vybrany vychovavatel’ samostatne
usporiadanej skupiny

b) pisomne jeden krat za 6 mesiacov vo forme odbornej spravy predlozenej na pripadovej konferencii
k aktualizacii Individualneho planu rozvoja osobnosti dietat’a a Planu socialnej prace,



c) Cciastkové ciele st vyhodnocované pisomne v Zaznamoch o fyzickom, psychickom a socialnom
vyvine dietata alebo v zaznamoch v spisovej dokumentacii dietata, ak sa vyskytnu také situacie,
ktoré si vyZaduji pozornost’ (krizovy plan, navsteva v §kole a pod.)

PLAN SOCIALNEJ PRACE vypraciiva socialny pracovnik centra na zéklade stanovenych cielov na
pripadovej konferencii a je jednotny pre centrum a organ SPODaSK. Umiestnenie do centra ma byt
zaroven prvym krokom na vytvorenie podmienok navratu dietata do rodinnej starostlivosti. Ciele
stanovené v plane su zamerané na rieSenie nepriaznivej situdcie dietat’a bez rodi¢ovskej starostlivosti ,
ato: a) sandcia rodinného prostredia s cielom navratu dietata do rodiny, b) poskytnutie nahradného
rodinného prostredia formou nahradnej osobnej starostlivosti alebo formou pestunskej starostlivosti
alebo adopcie, €) postupné osamostatiiovanie sa dietat’a s udrziavanim resp. Gpravou a ozdravenim
vzt'ahovej vidzby dietata s rodicmi formou odbornych metoéd préace, ktoré vykondvaju zamestnanci
centra a organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

Plan socialnej prace je vyhodnocovany a aktualizovany:

a) pisomne najmenej jeden krat za 6 mesiacov vo forme odbornej spravy predlozenej na pripadove;j
konferencii k aktualizacii Individualneho planu rozvoja osobnosti dietat’a a Planu socialnej prace,

b) pisomne najmenej jeden krat za 6 mesiacov zdznamom z rodinnej porady za ucasti zamestnancov
centra, odborného timu centra a pozvanych hosti, ak je to vhodné a ucelné (externi zamestnanci,
zastupcovia §kol, organu SPODaSK, skoly, rodiny a pribuznych a pod.)

c) Cciastkové ciele st vyhodnocované na operativnych stretnutiach odborného timu
a v uradnych zdznamoch socidlnych pracovnikov v spisovej dokumentacie dietata, ak sa
vyskytnu také situacie, ktoré si vyzaduju pozornost’ (krizovy plan, navsteva v Skole a pod.).

PLAN OSAMOSTATNOVANIA SA vypractva socialny pracovnik v spolupréci s dietatom vo veku
najmenej 17 rokov, odbornym timom a organom SPODaSK. Ciel'om je ulah¢it’ prechod dietatu do

samostatného Zivota. Ciastkové ciele sii zamerané na popis predpokladaného sposobu zabezpedenia si
byvania, zamestnania, Ulohy posiliiujice zru¢nosti na samostatny zivot (varenie, sebaobsluha,
vybavovanie sa prislusnych uradoch, vyberové konanie do prace ainé), stanovisko rodiny
k moZnostiam po odchode mladého dospelého vo forme pomoci rodiny pri zabezpeéeni byvania,
stanovisko obce k moznosti pomoci a vyjadrenie, ¢i tvorila uspory, stanovisko dietata k forme
vyplatenia prispevku na osamostatiiovanie vo forme penaznej, vecnej alebo kombinovanej, tilohy
jednotlivych subjektov na osamostatiiovani sa mladého dospelého a po odchode z centra. Ak chce zostat’
mlady dospely v centre aj po doviSeni plnoletosti, je v Plane zahrnutd aj Dohoda s mladym dospelym
0 podmienkach zotrvania v centre. Ak je mlady dospely zamestnany, centrum ur¢uje thradu.

PLAN PSYCHOLOGICKEJ STAROSTLIVOSTI — HLAVNE ULOHY CINNOSTI PSYCHOLOGA
CENTRA vypraciva psycholég centra. Diagnostickli spravu psycholdég spractiva v spolupraci
s externym timom centra. Cielom psychologickej starostlivosti v centre je v adaptaénom obdobi
poskytovat’ diet’at'u a rodi¢om podporu a individualne poradenstvo, posudit’ troven vyvinu osobnosti
dietata, typ vztahovej vdzby srodiCom, surodenecki védzbu, orientacn(i Uroven intelektového

potencialu v diagnostickej sprave a formou individualnej a skupinovej prace pracovat na harmonickom
vyvine osobnosti dietat’a za aktivnej spoluprace rodi¢ov, pracovat’ s rodicom na zlepSeni, uprave alebo
udrzani vztahovej vizby dietata s rodi¢émi a na zlepSeni podmienok navratu dietata do rodinného
prostredia, ponukat’ vychovavatel'om odborné odporucania do praxe.



Plan psychologickej starostlivosti sa vyhodnocuje:

a) pisomne jeden krat za 6 mesiacov vo forme odbornej spravy predloZzenej na pripadovej
konferencii k aktualizacii IPRODu a Planu psychologickej prace,

b) ciastkové ciele st vyhodnocované pisomne v Zaznamovom harku dietata alebo
v zaznamoch v spisovej dokumentacii dietata, ak sa vyskytnu také situacie, ktoré si
vyzaduju pozornost’ (krizovy plan, rodicovské konflikty, nezaujem rodi¢a o diet’a a pod.).

5.2. KPucové kompetencie diet’at’a

Cielom vychovno — vzdelavacej prace s dietatom je =ziskanie kompetencii
primeranych veku dietata a jeho aktualnemu fyzickému, psychickému a socialnemu vyvinu
dietata. Kompetencie v oblasti vychovy a vzdeldvania si definované ako subor vedomosti,
schopnosti ( t. j. hodnét, noriem a postojov ) a zru¢nosti dietata, ktoré nestoja vedl'a seba
izolovane, ale roznymi spdsobmi sa prelinaju, su multifunkéné, a dieta ich moze ziskat' len
ako vysledok celkového procesu vychovy v centre, v §kole a cielene Ciasto¢ne aj v rodinnom
prostredi. K ich utvdraniu a upeviiovaniu musia smerovat’ vSetky Cinnosti, ktoré v centre
a podl'a moznosti aj v rodine prebiehaju.

Proces osvojenia kompetencii dietatom prebieha v $tyroch urovniach :

1. uroven : dieta nema osvojenti kompetenciu

2. uroven : dieta potrebuje stalu pomoc pri osvojovani kompetencie

3. uroven : dieta potrebuje obcasnu pomoc alebo kontrolu pri osvojeni kompetencie
4. uroven : dieta ma osvojent kompetenciu a je schopné samostatne ju realizovat’

Za kI'icové kompetencie pre komplexny rozvoj osobnosti dietat’a povazujeme :
= socialne (interpersonalne) kompetencie
= personalne kompetencie
= pracovné kompetencie
= kompetencie k rodinnému spdsobu Zivota
= obcianske kompetencie
= kultarne kompetencie
= kompetencie k traveniu vol'ného ¢asu
= kompetencie k zdravému sposobu Zivota
= vzdelavacie kompetencie = kompetencie na ucenie
=  vzdelavacie kompetencie = komunikacné a informac¢né kompetencie

Socidlne (interpersonalne) a personalne kompetencie diet’at’a :

= dieta vie pomenovat’ svoje potreby, city a pocity v kazdej situacii
= dieta vie zvladnut’ jednoduché stresové situacie

= dieta vie riesit’ vlastnym postupom jednoduché konflikty

= dietavie poprosit, podakovat’, ospravedlnit’ sa

= dietavie prejavit vdacnost’ za starostlivost’

= dieta vie presadit’ vlastnl autondmiu a prava svojej osobnosti



= dieta pozna a reSpektuje potreby deti v skupine

= diet’a vie spolupracovat’ efektivne v skupine

= diet’a si uvedomuje potreby 0sdb so zdravotnym znevyhodnenim

= dieta vie poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

= dietavie planovat, organizovat’, riadit’ a hodnotit’

= dieta vie odhadnut rizika svojich napadov

= dieta vie pristupovat’ svojim uloham zodpovedne

= dieta vie rozhodovat’ sa samostatne o svojich ¢innostiach a uvedomovat’ si, ze za ne

= dieta prijima zodpovednost a nesie dosledky

= dieta vie prejavit’ citlivost’ a ohl'aduplnost’

= dieta vie rozpoznat vhodné a nevhodné spravanie

= dieta sa podiela na vytvarani vhodnej (prijemnej) timovej atmosféry

= diet’a spolupracuje v skupine deti, dokaze sa v skupine (vrstovnikov) presadit’ aj
podriadit’ alebo prijat’ kompromis

= diet’a vie reSpektovat’ prijaté pravidla

= diet’a vie reSpektovat’ iné deti (inych l'udi)

= dieta vie tolerovat’ odlisSnosti medzi 'ud'mi - farba pleti, spolocenské postavenie,
orientacia

= diet’a vytvorit’ pozitivnu predstavu o sebe samom

= ovladat’ a riadit’ svoje spravanie tak, aby bol dosiahnuty pocit sebauspokojenia a sebatcty

Pracovné kompetencie diet’at’a :

= diet’a vie upratovat,, prat, vysavat, upratat’ si svoju izbu a udrzat’ ju v poriadku
» dieta sa vie starat’ o SVOju obuv

= dieta vie varit jedla primerane svojmu veku

= dieta pozna peniaze a cenu potravin, oblecenia, hraciek a pod.

= dieta vie hospodarit’ so svojim vreckovym a vyuZivat’ ho na pozitivne veci
= dieta vie nakupit podl'a jedalneho listka

= dieta ma radost’ z vykonanej prace

= dieta si vazi pracu inych

= diet’a si uvedomuje nutnost’ poctivej prace pre seba a spolo¢nost’

= dieta pozna svoje pracovné povinnosti

= dieta vie pracovat v skupine, potlaCat’ negativne zlozvyky

= dieta vie dokoncCit’ zaCatl pracu

= diet’a vie rozliSovat’ svoje schopnosti v obsluznych a pracovnych ¢innostiach

Kompetencie dietat’a k rodinnému sposobu Zivota :

= dieta poznd historiu svojej rodiny

= dieta pozna tradicie svojej etnickej skupiny

= diet'a rozumie konaniu svojich rodi¢ov, rozliSovat’ ich silné stranky a chyby
= dieta chape vyznam rodiny pre zivot diet’at’a

= dieta sa vie postarat’ o mensie a slabsie deti



diet’a chape vyznam Cistoty vo vztahu s opacnym pohlavim

diet’a vie ocenit’ vyznam a postavenie vychovavatel'a

dieta pozna tradicie spojené so svadbou, krstom, meninami a narodeninami ¢lenov rodiny
dieta sa podiel’a na priprave podujati v skupine, centre, v rodine

dieta pozna rdzne tradicie spojené s vyznamnymi sviatkami ako Vianoce, Velka noc,
Den matiek a pod

Kompetencia diet’at’a K traveniu voPného ¢asu:

diet’a vie rozliSovat’ vhodné a nevhodné ponuky k traveniu vol'ného ¢asu
dieta si vyberd priatelov, s ktorymi vhodne travi vol'ny ¢as

diet’a si rozvija schopnost’ pracovat’ so skupinou a pre skupinu

dieta sa orientuje v moznostiach zmysluplného travenia vol'ného ¢asu
diet’a posiliiuje svoje slabsie stranky s pomocou inych,

diet’a cielavedome rozvija svoje nadanie

Kompetencie diet’at’a k zdravému Zivotnému Stylu:

diet'a ma osvojené hygienické navyky

dieta dodrziava zasady zdravej vyzivy

dieza ma kladny vztah k pohybu

dieta pozna vyznam preventivnych lekdrskych prehliadok

dieta pozna pravidla prvej pomoci

diet’a vie vplyv socialno-patologickych javov — fajcenie, alkohol a iné drogy na ¢loveka
dieta vie regulovat’ svoje spravanie aj v partii rovesnikov

Kulturne kompetencie diet’at’a :

dieta si uvedomuje rozdiel medzi vulgarnym a kultirnym spravanim

dieta dba o estetiku svojho vzhl'adu

dieta dba o estetiku svojho osobného priestoru aj zivotnému priestoru v skupine a rodine
diet’a sa sprava kultarne, primerane okolnostiam a situdciam

diet’a vie pomenovat’ zakladné druhy umenia

diet’a si rozvija vzt'ah k umeniu navstevami v divadle, galérii a pod.

dieta vie krasu nielen vnimat,, ale aj tvorit’ drobnymi dennymi ¢innost’ami
diet'a pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu — etiketu

dieta reSpektuje kultarne tradicie

diet’a sa zcastnuje spolocenskych akcii

diet’a sa venuje vhodnej zaujmovej aktivite

diet’a sa podiel’a na priprave spolocenskych podujati v skupine, skole, centra
diet’a sa podiel’a na prezentacii centra

Obcianske kompetencie diet’at’a :

dieta pozna, a rozumie pojmom demokracia, obcan, Stat

dieta pozna svoje prava a povinnosti, sprava sa podl'a nich

dieta pozna a uvedomuje si vyznam kultirneho dediéstva

diet’a pozna a dodrziava l'udské prava a primeranym sposobom bojuje proti rasizmu



dieta pozna vyznam prirody a zdravého prostredia v Zivote ¢loveka

dieta chape zdkladné principy ochrany zivotného prostredia

diet’a Setri energiou

dieta triedi odpad

dieta sa u¢i spoznavat’ druhy zvierat a rastlin

diet’a si pestuje vztah ku krasam prirody — chodi do prirody a stara sa o nu
diet'a odsudzuje negativne zasahy ¢loveka do prirody a zabranovat im vhodnym
sposobom

Kompetencie diet’at’a na rieSenie problémov:

dieta vie rozpoznat’ zavaznost problémov

dieta vie odhadnut svoje sily k vyrieSeniu daného problému

diet’a vie pri rieSeni problému vychéadzat’ z nadobudnutych skiisenosti

dieta vie vyuzivat logické, matematické a empirické postupy

diet’a chape, ze odkladanie problému nevedie k ciel'u

diet’a vie rozliSovat’ spravne a chybné rieSenia

dieta vie vyuzivat’ ziskané vedomosti a zru¢nosti k objavovaniu roznych variantov rieSenia
dieta vie vyhladdvat’ informécie vhodné k rieSeniu problémov

dieta je vytrvalé pri hl'adani kone¢ného rieSenia problémov

dieta vie overovat’ spravnost rieSenia problémov

diet’a vie obh4jit’ svoje postupy pri rieSeni problémov

diet'a dokaze uznat’ svoju chybu, dat’ prednost’ vhodnejSiemu postupu, ospravedlnit’ sa.

Kompetencie diet’at’a na ucenie : /program vzdelavania /

dieta pozna zmysel a ciel’ vyznamu ucenia,

diet’a si osvojuje postupy potrebné na ziskavanie novych poznatkov a vedomosti
dieta zvlada zéklady u€enia na zaklade osobnej motivacie

diet’a vie pracovat’ s u¢ebnicou a orientuje sa v ucive,

diet’a vie interpretovat’ pocuty text

dieta si kladie otazky a vie si na ne odpovedat’,

dieta vie ohodnotit’ vlastny vykon,

diet’a sa tes$i z dosiahnutych vysledkov,

dieta si vie vybrat’ vhodné informacie,

diet’a je aktivne Vv individualnej vzdelavacej Cinnosti (Cita si, u¢i sa bez pokynov, dieta
dokaze ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky vyuzit’ v praktickych situaciach)
diet’a sa dokaZe doucit’ nezname ucivo

diet’a bavi u€enie

Komunika¢né a informac¢né kompetencie diet’at’a :

dieta vie formulovat’ a vyjadrovat’ svoje myslienky, vyjadrovat sa
dieta vie pocuvat’, rozumiet’ druhym l'ud’om, zapojit’ sa do diskusie
dieta rozumie neverbalnej komunikécii



= dieta uplatiuje tstretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi
= dieta prebera zodpovednost’ za svoje komunikacné spravanie

= diet’a vie pouzivat’ informacné technologie vo vychovnych ¢innostiach a pri uceni sa

= dieta ovlada zaklady potrebnych pocitacovych aplikacii

= dieta dokdze primerane veku komunikovat’ pomocou elektronickych médii
= dieta dokaze adekvatne veku vyhl'adavat’ informacie na internete

= dieta vie pouzivat’ rdzne vyucovacie programy

= chapat, ze je rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom

= vediet, Ze existuju rizikd, ktoré s spojené s vyuzivanim internetu a IKT

5.3. Vyvojové tlohy podPla veku diet’at’a:

Dieta ma potencidl stat’ sa kompetentnym vtedy, ak sa u vychovavatela prejavuju tri
podstatné kvality pri vztahovom vychovnom procese:

2- roéné diet’a

= diet’a sa vie vyzliect’

= diet’a si vie umyt rucicky a tvaricku

= diet’a si vie ucesat’ vlasy

= diet’a si umyt si zibky (za asistencie)

= diet’a si vie pozbierat’ hracky a dat’ ich do uloZznej Skatule

= diet’a vie poupratovat’ izbicku

= dieta vie odpratat’ veci zo stola

= dieta vie ulozit’ knihy v policke

= dieta sa vie hrat samostatne a bezpecne po urciti dobu (pol hodinku) vo vlastnej izbe,
samozrejme pod dohl'adom. Deti sa musia naucit’, Ze sa dokazu hrat’ osamote a stale sa
zabavit’

3 - rocné dieta

= dieta sa vie obliect’ (za asistencie

= dieta si vie upravit’ postielku

= dieta si vie utriet’ po sebe rozliate veci

= dieta vie zahodit’ odpadky do kosa

= dieta vie pomdct pri prestierani stola

= diet’a si vie zapnuat’ zips

= dieta vie dat’ Spinavé veci do pradlového kosa
= diet’a vie prestriet’ stol

= diet’a vie utriet’ prach na parapetach

4-ro¢né diet'a
= diet’a vie pomOct’ pozbierat’ Spinavi bielizen
= dieta vie ustlat’ svoju postel’



= dieta vie pouzit’ rucny vysavac

= dieta vie pozbierat’ vonkajsie hracky

= dieta vie oprasit’ a vycistit’ policky

= diet’a vie vyprazdnit’ odpadkovy kos

= diet’a vie povedat’ vlastné domace telefonne ¢islo
= dieta vie povedat’ vlastni adresu

= dieta vie pomdct’ vyprazdnit’ umyvacku riadu

= dieta vie pomdct’ pri donasani potravin z obchodu
= dieta vie sediet’ v tichosti a prezerat’ knizky, alebo kreslit’
= dieta vie plavat’

= dieta vie nakfmit’ domace zvieratko

= diet’a vie poliat’ kvety

= diet’a vie pripravit’ jednoduché obcerstvenie

= diet’a vie povysavat’ svoju izbu

= diet’a vie utriet’ a ulozit’ riady

= diet’a vie dezinfikovat’ kl'u¢ky na dverach

5 -ro¢né diet’a

diet’a vie odlozit’ ¢istl bielizen

= dieta vie plavat’

= dieta zanecha toaletu a kupel'tiu po pouziti Cista

= dieta vie splachnut’ po sebe toaletu

= diet’a vie nakifmit’ domace zvieratka

= dieta vie poliat’ kvety

= diet’a vie vybrat’ schranku (iba ak podl’a vas umiestnena na bezpe¢nom mieste) a dat’ poStu
na prislu§né miesto

diet’a chape vyznam malého vreckového

= diet’a vie zavolat’ 112

diet’a sa vie korculovat’

diet’a vie skdkat’ cez Svihadlo

= diet’a sa vie bicyklovat’

= diet’a sa zacina ucit’ viazat’ si Snurky na topankach

6 — rocné dieta

= dieta si vie organizovat’ vlastné Sufliky a skrinky

= dieta vie vyprazdnit’ umyvacku riadu a odlozit’ riady
= diet’a vie zlozit uteraky

= diet’a vie pozbierat’ odpadky na dvore

= diet’a vie umyt a poutierat’ riady svojimi rukami

= dieta vie poupratovat’ obyvacku a spolocné priestory
= dieta vie pohrabat’ listie

= dieta vie pomoct’ odlozit’ potraviny na spravne miesto
= dieta si vie spravit’ vlastny toast alebo chlebik

= diet’a sa uci rozumiet’ zakladom minania, sporenia a davania penazi



diet’a si vie naliat’ dzas alebo mlieko do pohara
dieta vie poumyvat plastové odpadkové kose
dieta vie umyt’ zrkadla a iné sklené predmety
dieta sa samé vie poumyvat’

7 ro¢né diet’a

diet’a vie pozbierat’ odpadky

dieta vie zlozit uteraky

dieta vie utriet’ prach mopom (prachov kou) z podlahy

dieta vie vyprazdnit umyvacku riadu

dieta vie sparovat’ Cisté ponozky

dieta vie vypliet’ burinu v zdhrade

dieta vie hrabat’ listie

diet’a vie odtrhnut’ paradajky ¢i mrkvu

diet’a vie (s pomocou) urobit’ Salat

diet’a vie vymenit rolku toaletného papiera

diet’a vie samostatne sa obliect’ a obut’

diet’a si vie pozapinat’ gombiky a zaviazat’ Snarky;

dieta sa vie samostatne najest’

dieta sa vie samostatne obsluzit na WC

dieta vie spravne vyslovovat’ vSetky hlasky

diet’a sa vie vyjadrovat’ plynule aj v zlozitejSich vetach

dieta vie kreslit’ tak, Ze linie si pevné a neroztrasené

dieta vie nakreslit’ postavu so vSetkymi zadkladnymi znakmi
dieta vie vystrihnit’ jednoduchy tvar podla predkreslenej Ciary
dieta pozna zakladné farby

diet’a spocitava predmety najmenej do "pat"
diet’a vie rozpravat’ obsah kratkej rozpravky a rozumiet’ jej obsahu

diet’a sa vie naucit’ naspamat’ detsku pesnicku alebo basnicku

diet’a vie vyslovit’ kratke slovo samostatne po hlaskach

diet’a sa vie orientovat’ v priestore, vie kde je "vpredu", "vzadu", "hore", "dole", "vpravo",
"vlavo".

dieta vie vydrzat’ pri hre alebo inej ¢innosti 15 - 20 mint

dieta vie zacatl pracu dokoncit’, nezac¢ina neustale nieco nové, neodbieha

diet’a si na nov¢ prostredie a osoby zvyka bez vicsSich problémov (neplace, neskryva sa
za rodiov, neutekd)

dieta sa vécsinou hrava spolo¢ne s det'mi, nestrani sa ich spolo¢nosti, nie je medzi
det'mi bojazlivé a placlivé

diet’a nie je agresivne, spory s detmi dokaze riesit’ va¢Sinou bez bitky, hadky,
vzdorovitost’

v spravani dietata sa neprejavuju zlozvyky, ako napriklad cmual'anie prstov, ohryzanie
nechtov, Casté pokasliavanie, zmurkanie.

dieta sa nezajakéava pri reci

diet’a sa nepomocuje



7—

rocné diet’a

dieta vi pouzit’ vysavac

dieta vie poumyvat klietky a misky po domacich zvieratkach

diet’a vie pouzit’ metlicku a zmetak

diet’a vie pozametat’ chodniky a terasy

diet’a vie napisat’ spravu pre niekoho, kto je nepritomny

diet’a sa vie naucit’ zakladné potravinové skupiny a zdravé stravovacie navyky
dieta si vie ohriat’ jedlo v mikrovinke

diet’a si vie precitat’ si jednoduchy recept a poméhat’ pri jeho zhotovovanie
diet’a si vie pripravit’ jednoduchy pokrm, ako napriklad varené vajicka

dieta pozna kuchynské naradie a vie, na ¢o sa pouziva

dieta vie manazovat financie- zarobit’ si mensi obnos (vreckové, pomahanie v
domacnosti) a Setrit’ (napr. na hracku)

diet’a si vie urobit’ vlastnu desiatu

diet’a si vie pokrajat’ miso a iné potraviny

diet’a vie polievat’ vonkajsie rastliny

diet’a si vie vyzliect’ postel

diet’a vie udrziavat’ vo vlastnej izbe poriadok na poli¢kach s hrackami a knihami
dieta sa uci hrat’ na hudobny nastroj

dieta vie vyprazdnit umyvacku riadu

diet’a vie sparovat’ Cisté ponozky

dieta vie vypliet burinu v zahrade

diet’a vie hrabat’ listie

diet’a vie odtrhnut’ paradajky ¢i mrkvu

diet’a vie urobit’ Salat

diet’a vie vymenit rolku toaletného papiera

rocné diet’a

diet’a vie poskladat’ uhl'adne svoje oblecenie (bez zahybov)
dieta si vie oprat’ svoje spodné pradlo

dieta si vie prezliect’ obliecky a plachtu na posteli

dieta vie vycistit interiér auta

diet’a si vie povysavat nabytok ako stolicky, gauc

dieta vie vy¢istit umyvadlo, vaiu a toaletu

diet’a vie nalozit’ a zapnat’ umyvacku riadu

diet’a si vie ostrihat’ nechty na rukach a nohach a vy¢istit’ si usi
dieta zvladne vytvorit’ podl'a ndvodu napriklad nejaky model
dieta vie spravne prestriet’ stol

dieta vie umyt’ dlazku

dieta vie ocistit’ zemiaky a zeleninu

dieta vie usmazit’ vajicka

diet’a vie upiect’ jednoduché cukrovinky



diet’a si vie poskladat’ opraté obleceni
= dieta si za¢ina manazovat’ si vlastny ¢as- dodrziavat’ rozvrh, terminy
diet’a si d’alej vyvija schopnosti manazovania financii

9 — roéné diet’a

= dieta vie pouzit’ pracku a suSicku

= diet’a vie rozvijat’ casovy manazment (dokazat’ dokoncit’ aktivity v stanoveny radmec Casu)
dieta vie pekne poskladat’ deky a paplony

dieta vie udrziavat’ kuchynské Sufliky pekne upratané

dieta vie pomahat’ pri Cisteni chladnicky

diet’a vie pripravovat teplé napoje

diet’a vie pripravovat’ jednoduché jedla zo sacku, uvarit’ si parky a prazenicu
diet’a vie dohliadnut’ na opekanie mésa na panvici ¢i grile

= diet’a vie utriet’ prach v celej domacnosti

= diet’a vie zratat’ peniaze v obchode (aj vydavok )

= diet’a vie porovnat’ kvalitu a cenu veci

= diet’a si vie naolejovat’ bicykel

10 — roéné diet’a

= dieta si vie vymenit’ Ziarovku a porozumiet’ principu elektrického napétia
» dieta vie rozoznat’ medzi dobrymi a pokazenymi potravinami

= dieta vie upiect’ kola¢ z prasku

= diet’a vie uvarit’ zmrazené pokrmy

= dietarozumie doleZitosti a opodstatneniu nutricnych hodnot potravin

= diet’a si vie naplanovat’ vyvazeny jedalnicek

= dieta si vie vybrat a pripravit’ ovocie a zeleninu

= dieta si vie vymenit’ koleso (dusu) na bicykli a opravit’ rézne malé poruchy
= dieta ovlada zaklady prvej pomoci

= dieta vie o pouZzivani lieckov a nebezpeCenstve predavkovania

= dieta vie oprat’ a vysusit’ pradlo pre celtl rodinu

= dieta vie pokosit’ travnik

= dieta vie zaobchéadzat’ s vreckovym nozom

= dieta ovlada zaklady Sitia

10 — 11 roc¢né diet’a

= dieta si vie vycistit' kupelnu a toaletu

= dieta vie povysavat’ koberce

= dieta vie poumyvat’ podlahu

= dieta vie vy¢istit’ kuchyiu

= diet’a vie pripravit’ jednoduché jedlo

= diet’a vie pokosit’ travnik

= dieta vie poslat’ e-mail

= diet’a vie robit’ jednoduché opravy (nieCo zasit, zlepit atd’.)



diet’a vie pozametat’ garaz

11 — roéné dieta

dieta vi vymenit poistku a vie, kde st istice

diet’a vie upratat’ garaz

dieta vie upiect’ suSienky a muffiny

dieta vie pripravit’ Cerstvy Salat a dressing

dieta si vie opravit chyby na obleCeni a prisit’ gombik

diet’a vie umyt auto

dieta sa vie naucit’ zdkladné opravy elektroniky

diet’a vie ovladat’ r6zne druhy uzlov

dieta ovlada pracu s fotoaparatom, mobilom, tabletom, pocitacom
dieta je napomocné v komunite

12 — 13 roéné diet’a

dieta vie poumyvat’ podlahy

diet’a vie vymenit stropné svietidlo

diet’a vie povysavat’ a poumyvat’ auto

diet’a vie upravovat’ zivy plot

dieta vie vymalovat’ stenu

diet’a vie nakupit’ potraviny podl’a zoznamu
diet’a vie uvarit’ kompletna veceru

diet’a vie upiect’ chlieb alebo kola¢

diet’a vie umyt’ okna

diet’a vie dohliadnut’ na mladSich stirodencov
dieta vie vyzehlit’ oblecenie

13 — 15 roc¢né diet’a

dieta sa vie postarat’ o mladsieho surodenca

dieta si vie vlozit’ a vybrat’ peniaze z banky

diet’a ovlada prvii pomoc

dieta ovlada zdklad manaZzment Casu- vie si zorganizovat’ den

15 — 18 ro¢né diet’a

dieta sa vie postarat’ o0 domacnost’

dieta sa vie postarat’ o mladSieho surodenca
diet’a sa vie postarat’ o seba

diet’a vie komunikovat’ na uradoch, instituciach
diet’a vie vykonavat’ drobné udrzbarske prace
diet’a vie pracovat’ na brigade



= dieta vie vykonavat’ pracu oper

= diet’a vie zabezpecCit ochranu majetku v pripade potreby
= diet’a vie zabezpecit’ lekarsku pomoc

= diet’a vie ochranit’ seba

7. Socialno -psychologicky vycvik pre deti a mladistvych

Jednu z moznosti aplikacie socialnej psycholdgie na trovni skupin predstavuje socialno-
psychologicky vycvik (d’alej ,,SPV*). Ciel'om tychto skupinovych interven¢nych programov,
resp. aktivit, je rozvoj osobnej kapacity, individudlnych potencialit, socidlnej kompetencie
a usmernovanie profesijného vyvinu. SPV je planovity a systematicky pristup k ovplyviiovaniu
skupinovych procesov a skupinového spravania. Ugastnici si uvedomuju a vniitorne prezivaju
skutocnost, Ze je redlne a mozné menit spravanie jednotlivca ur€itym smerom, napriek
narocnosti, vyplyvajicej z preucovania dlhodobych fixovanych stereotypov.

SPV je planovana forma socidlneho ucenia S vyuZitim metéd atechnik na rozvoj
a posilnenie celkovej socialnej kompetencie jedinca alebo na vybrané rizikové oblasti

interpersondlnu percepciu, senzitivitu, verbalnu a neverbalnu komunikaciu, nacvik spétnych
vézieb, kooperativnych foriem spravania atd’. Nezavisle na tom, ¢i metoda, ktorti v skupine
vyuzivame, ma charakter hry, cvi¢enia, modelovania, hrania roli, je mozné situaciu, ktoru
vyvolame, povazovat’® viac-menej za Struktirovanu situdciu socidlneho uc¢enia. Tato situdcia
umoznuje Ucastnikom ulahéit’ ziskanie novych informacii o sebe, o vplyve na druhych
a podnecuje k trénovaniu jednotlivych socialnych zru¢nosti a spdsobilosti.

Vyznamnu Glohu pri realizacii SPV s det'mi zohrava veduci skupiny. Vzhl'adom na svoju
citova zavislost’ vo vzt'ahu k autoritdm, pocit istoty a bezpecia vo vztahu ku nim, potrebuju deti
a dospievajuci veducemu skupinovej prace doverovat. V mnohych oblastiach potrebuja byt’
autoritou vedené alebo sa s lou konfrontovat’, hoci nie vzdy su pripravené niest’ za svoje nazory
a rozhodnutia zodpovednost. Veduci skupiny predstavuje pre deti a dospievajucich vzor,
Z ktorého chcti mat’ moznost’ Cerpat’ vlastnli osobnu istotu a emoc¢nu stabilitu.

Zapojenie rodicov potvrdzuje pozitivny efekt na deti aj rodi€ov v oblasti schopnosti prejavit’
podporu, zlepsit sebakontrolu deti, vzajomnu komunikaciu apod., nielen na deti
S problémovym spravanim, ale aj v preventivnych aktivitach, teda u deti s primeranym
Skolskym a psychosocidlnym vyvinom.



7.1. Modelové témy socialneho ucenia deti na SPV

Téma : ,,Patrim do tejto rodiny a nehanbim sa za to* - pozitivne preZivanie seba samého ako

¢lena rodiny, z ktorej je dieta trvale alebo docasne odobraté bez moznosti kontinudlneho

prezivania rodinnych zazitkov s rodicmi a surodencami

Ciastkové témy:

a) Poznam a rozumiem mojej rodinnej historii,

b) Poznam tradicie a hodnoty rodiny a etnickej skupiny, z ktorej moja rodina pochadza,

c) Poznam tradicie a hodnoty skupiny, v ktorej som vychovavané,

d) Viem, na koho sa moézem obratit, ak potrebujem hovorit' o svojej rodine (SPO, SP,
psycholog, vychovavatel’..),

e) Prezivam s rodi¢mi spolo¢né zazitky a umociiujem si s nimi vzt'ah

f) Mam kontakt so svojimi sirodencami a rozumiem strodeneckej konstelacii,

g) Prezivam so strodencami pozitivne zazitky a umocnujem tak celozivotné surodenecké
vztahy, obraciam sa 0 radu a pomoc k star§im strodencom, podporujem a pomaham
mlad$im surodencom.

Téma : ,, Som kto som a som na seba hrdy, pretoze som vela dokdzal a este dokdzem * - vedenie

dietata k zdravému sebavedomiu a sebaiicte

Ciastkové témy:

a) Poznam svoje slabé a silné stranky, viem ich rozliSovat’,

b) Poznam svoju schopnost’ (ne)zvladat’ zat'azové situacie, spoznavam socialno-patologické
javy ako maladaptivne formy spravania,

c) Prijimam pochvalu a pokarhanie ako reakciu na svoje spravanie a konanie,

d) Viem ocenit a povedat’ konstruktivnu kritiku inému diet’at’u,

e) Viem slusne a bez vulgarizmov vyjadrit’ svoj nazor dospelému,

f) Viem odmietnut’ splnenie tilohy zadanej dospelou osobou s primeranym vysvetlenim,

g) Viem primerane svojmu veku spravodlivo a pravdivo hodnotit’ starostlivost’ o jeho vyvin
vV ndhradnom prostredi,

h) Viem formulovat’ poziadavky a hodnotit’ samé seba na komunitnych stretnutiach.

Téma : ,,Som samostatny a zodpovedny za seba, svoje vedomosti, schopnosti a zrucnosti*“ -
vedenie dietata k pozitivnemu vztahu ku svojmu Zivotu

Ciastkové témy :

a) Staram o0 svoje zdravie, hygienu a Cistotu, zdravy spanok,

b) Staram sa o svoj zivotny priestor,

€c) Mam osvojené spolocenské a kultirne navyky,

d) Pomaham v kuchyni pri vareni a viem varit,

e) Staram sa o spodné pradlo, viem prat’, viem vysavat’, viem upratovat’,
f) Staram sa o kvety,

g) Staram sa o spolo¢né zvieratko, pripadne o svoje vlastné,



h) Viem narabat’ s vreckovym,

1) Nepouzivam ziadne podporné prostriedky,

J) S mierou pouzivam mobil, internet,

k) Volny ¢as vyuzivam zmysluplne,

I) Viem vyuzivat sluzby uradu, nemocnice, banky,

m) Viem sa samostatne prepravovat’ hromadnou dopravou,

n) Viem sa orientovat’ v neznamom priestore a S neznamymi I'ud’mi,

0) Venujem sa svojim zal'ubam, zacastiiujem sa sut’azi, vystapeni, reprezentujem seba, svoje
centrum, svoje korene ...

Téma : ,Som dobry clovek, kamarat, starsi priatel arovesnik ,, - vedenie dietata

K priatel'skému a dlhodobému vztahu k rovesnikom, tj. k detom v ostatnych skupindach, v

centrdch pre deti a rodiny a detom z rodin

Ciastkové témy :

a) Vyhladavam rovesnicke vzt'ahy,

b) Poznam zivotny pribeh inych deti,

c) Vytvaram dlhodobé priatel’stva,

d) Vnimam svoju hodnotu v skupine deti, nepresadzujem sa nasilim,

e) Pomaham V starSom veku mlad$im detom,

f) Organizujem spolo¢ne s vychovavatel'mi aktivity na upevnenie vztahov a priatel’stiev deti
Vv skupinach,

g) Zucastnujem sa aktivit organizovanych pre deti na miestnej, krajskej a celoslovenskej
urovni,

h) Pocas prazdninovych pobytov vytvaram priatel'stva mimo komunitu deti bez rodiny,

i) Poznavam a zvnutoriiujem hodnoty usporiadanych rodin ako svoj vzor do budtcnosti

Téma : , Planujem si svojim spravanim a konanim peknu budiicnost™ - vedenie dietata
k zodpovednému vztahu k svojej budiicnosti

Ciastkové témy :

a) Mam pozitivny vztah k vzdelavaniu a povolaniu,

b) Rozumiem , preco je dobré byt vzdelany,

c) Venujem sa pravidelne a zodpovedne priprave do Skoly,

d) Venujem sarovnako obl'ibenym aj menej zvladanym predmetom,
e) Nevymeskavam bezdbévodne zo skoly,

f) Netajim informacie zo Skoly,

g) Spravam sa podl'a pravidiel skoly,

h) Respektujem spoluziakov,

i) Respektujem vychovné obmedzenia pri porusovani pravidiel,

J) Zucastnujem sa na aktivitach Skoly,

k) Poznam svoje vzdelavacie moznosti,

I) Viem formulovat’ svoje predstavy o budiicom povolani,

m) Prijimam rady od odbornikov,



n) Pripravujem sa zodpovedne na budtce povolanie v na vy$Som stupni vVzdelania,

0) Respektujem a spolupracujem s majstrami pri vykone praxe,

p) Pravdivo informujem svojich vychovévatel'ov o priebehu S$tidia a vyuCovacich
vysledkoch.

Téma : , Respektujem a ctim si kazdého cloveka! “ — vedenie dietata k bezpe¢nému

a reSpektujucemu vztahu k 'ud’om

Ciastkové témy :

a) Poznam, reSpektujem a dodrziavam hodnoty a pravidla komunity (SUS) a socidlneho
zivotného prostredia, v ktorom Zijem,

b) Slusne a ohladuplne sa spravam  ku kamaratom, zamestnancom centra a ostatnym
dospelym v beznych aj nadro¢nych Zivotnych situdcidch,

c) Poznam areSpektujem Kkultarne zvyky a tradicie spdsobu Zivota inych skupin I'udi,

d) Akceptujem vychovavatel'ov v roli nahradnych opatrovatelov,

e) Akceptujem prostredie, v ktorom docasne Zijem,

f) Hradam spdsoby podpory starych a chorych I'udi formou dobrovolnickej ¢innosti alebo
navstevou, kultirnym programom, alebo spolocnou Sportovou aktivitou pre urcenu
socialnu skupinu.

Téma : ,, Vazim si krajinu a spolocnost, v ktorej Zijem!* - vedenie dietata k reSpektujucemu

a pozitivnemu vztahu k spolo¢nosti a svetu

Ciastkové témy:

a) Respektujem a spolupodiel'am sa na ochrane spoloc¢enského prostredia a prirody,

a) Poznavam prirodu a jej zakonitosti, chapem postavenie ¢loveka v jej ochrane,

b) Staram sa o svoj zZivotny priestor v izbe, v rodinnom dome, na dvore,

c) Pomaham dospelym pri skrasl'ovani interiéru a exteriéru,

d) Triedim odpad, Setrim pitnou vodou, zbieram papier,

e) Vnimam zakony na ochranu prirody,

f) Pomaham finan¢ne alebo materidlne zvieratkdm v utulkoch aj vo svojom okoli,
vyhl'adavam moZnosti dobrovolnictva.






Priloha é¢. ........

Plan ¢innosti pre rodinu

Teoretické vychodiska :

Plan ¢innosti pre rodinu je sucastou Individualneho planu rozvoja osobnosti dietat’a — Plan
vychovnej prace s dietatom. Vt'ahuje dysfunkénych rodi¢ov do procesu vychovy dietat’a aktivnym
spdsobom. Rodi€ sa tymto spésobom zaujima o potreby svojho dietata a u¢i sa vedome hodnotit’
svoje rodi¢ovské zrucnosti a schopnosti. Plan ¢innosti je suc¢asne zodpovednost'ou rodi¢a za vychovu,

zdravie a bezpecnost’ dietat’a pocas jeho pobytu doma.

Spracovanie Planu ¢innosti :

Plan ¢innosti obdrzi rodi¢ vzdy, ked’ bude mat’ dieta zverené do svojej starostlivosti (pocas

vikendov, prazdnin, sviatkov)
Plan ¢innosti ma 2 oddiely:

1. oddiel A/ spractiva vychovavatel’, ktory ma dieta osobne zverené. V zvolenych oblastiach
planuje rodi¢ovi tilohy, ktoré si potrebné pre rozvoj dietat’a. Ulohy st jednoduché
a zrozumiteI'né, aby rodi¢ovi nerobilo problém ich zvladnut’. Rodi¢ ich plnenie vyznacuje pod

vypisanou ulohou.

2. oddiel B/ spractva rodi¢ spolo¢ne so svojim dietat’om ( za pritomnosti vychovavatel'a) ¢im sa
rodi¢ u¢i vnimat’ diet’a, jeho potreby a zadujmy. O programe, ktory si spolo¢ne s detmi

naplanovali, spracuje pisomnu spravu priamo do Planu ¢innosti.

Odovzdanie Planu ¢innosti :

Plan ¢innosti rodi¢ odovzdava vychovavatel'ovi po navrate dietat’a do detského domova.

Tento sa stava sucast'ou Vyhodnotenia Planu vychovnej prace za aktualny mesiac.



PLAN CINNOSTI PRE RODINU ....ooovovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e en oo en s

I. Datum pobytu diet'ata mimo DeD:
0d oo dO i

A/ VypiSe detsky domov pre rodica:
Il. Denny rezim diet’at’a:
1. Dodrzujte vychadzky — a) cez tyzden: .........cccceeevveeereenne.
b) cez vikend: ........coeeeviiiiiniienn.

2. Uéte diet’a ¢innosti v domacnosti:

7. Dodrzujte vecierku (Cas na spanok) — a) cez tyzden: ........cccceeeeuveeenreenee.
b) cez vikend: ..........coeeiiiiiie

III. Podavajte lieky:



B/ VypiSe rodic¢ pre detsky domov:
IV. Naplanujte spolo¢ne s dietatom program na doma: (kedy — kam)

V. Podajte spravu o plneni Planu ¢innosti pre rodinu:

Plan prevzal:

podpis rodica zamestnanec DeD

C/ VypiSe sluzbukonajuci vychovavatel’:

V1. Vplyv pobytov v rodine na diet’a:

V Topol¢anoch ............ , dNal Zapisal/a: .....ccoceveeviniiiniiieie



Priloha é¢. ...........

Dohoda o spolupraci s osobou blizkou diet’at'u

Meno a priezvisko dietata : Nar.

Meno a priezvisko osoby blizkej dietat’u :

Nar. : Rodné ¢islo : COP:

Bydlisko :

Telefonicky kontakt :

Vyjadrenie osoby blizkej dietat’u k zaujmu udrZziavat’ vzt'ah s dietat’om :

1/ ako akedy stesaspoznali s .................

2/ definujte svoj vztah k .......ccceenenl

3/ aké su citové vizby ostatnych ¢lenov rodiny k dietat'u a aky maji postoj k navstevam
................... vo vasej domacnosti :

4/ ako si predstavujete kontakt S ................... Vv budticnosti ,pripadne v jeho dospelosti :




5/ Suhlasite s tym, ze sa budete zacastiiovat’ Rodinnych konferencii a budete sa podiel'at’ na

zabezpeCovani starostlivosti 0 ......occvevvvviiieennnn

Vyjadrenie diet’at’a : (aky ma vztah k blizkej osobe, o od nej oCakava)

Zaznam z navstevy v rodine :
Ekonomické podmienky rodiny:
osoba blizka dietat'u :

zamestnavatel' -
pracovna doba-

partner osoby blizkej diet’atu :
zamestnavatel' -
pracovna doba-

Bytové podmienky :

aky ma osobny priestor dieta v rodine:




* priloha : STANOVISKO ODBORNEHO TiMU k Dohode 0 spolupréci s osobou blizkou dietatu

Poucenie 0 moZnosti vykonavat’ nahradnu rodinnu starostlivost’ alebo profesionalne
rodicovstvo:

P. absolvoval/a/ Informa¢né poradenstvo v rozsahu 4 hodin:

- oboznamenie s pravami diet’at’a podl’a Dohovoru o pravach diet’at’a z 20.11.1989

- informacie o nahradnej starostlivosti, o jej formach a moZnostiach stat’ sa nahradnym
rodi¢om

P bol/a/ informovany/a/ o moznosti stat’ sa profesiondlnym rodicom po

absolvovani pripravy v sulade so zakonom ¢. 305/2005 Z.z.

Poo berie na vedomie, Ze diet’a ma biologicku rodinu a Vv pripade jej sanacie bude
spolupracovat’ s detskym domovom v zaujme diet’at’a.

Prava a povinnosti osoby blizkej diet’at’u:

1.Vztah dietata aosoby blizkej dietatu je zalozeny na vzajomnom vztahu ucty, respektu
a tolerancie.

2.Dieta moézete navstevovat’ v detskom domove alebo s nim byt na vychadzke na dohodnutom
mieste.

3. Dieta mdze stravit’ vo VaSej domdcnosti stravit’ vikendovy pobyt alebo prazdninovy pobyt.

4. Zaujem o akukol'vek formu kontaktu s dietatom oznamite najmenej 3 pracovné dni vopred pred
jeho uskutoénenim socialnej pracovnicke na tel. ¢islo 038 5324518.

5. Diet'a ma narok na prispevok na stravu podl'a § 56,0ds.8. Ak dieta odovzdate do detského domova
pred dohodnutym terminom, mate povinnost’ vratit' alikvétnu Ciastku prispevku.

6. Pocas pobytu dietata vo Vasej domacnosti preberate za dieta plnt pravnu zodpovednost.
V pripade mimoriadnych udalosti budete okamzite informovat’ sluzbukonajiceho vychovavatel’a na
tel. Cisle .ooviiiiiiiiiiis

7.Vycestovanie dietata do zahrani¢ia je mozné len so suhlasom sudu, ktory nariadil ustavna
starostlivost’.

8. Po prichode do detského domova podate kratku pisomni spravu.

9. Svojim podpisom vyjadrujete spoluzodpovednost’ za vychovu diet’at’a.

Podpis rodicov riaditel’ka DeD Topol'¢any



Priloha ¢. 3

Dotaznik Ja a moji spoluziaci

1Y/ 1= 2 o N Trieda: ............... Datum: .....ooevvvennnenn

Dopln tieto vety:

1. Kazdy si mysli, Ze NaSa trieda .....ccccocvueeiiiriiiiii et

2. Niektori SPOIUZIACT ..ivcuvvieiieiieee e e e e e e e e e eeaes

ST oY 0 (T =T TR0 YRR

4. NaSA trEda VZAY ...ueeeeeciiiee ettt e et e e e et e e e e stae e e e e nraeaaeeans

5. NepacCi sa Mi, ZE€ VIMEUE .....eeieieieee ettt et e

6. UCitel si mysli, Ze NaSa trieda .....ccccveeiiiiiiiieicce e

7.V nasej triede je dODré .........oooiviiiiii i s

8. Ked niekto v Nasej triede .....ccueee i

9. HNEVAM S, KEA' V EMHEUE ..ot e e e e e e e e

10.D0bré by bolo, KEDY ......vveeieeee e e e



Varianta B (pohlad Ziaka na druhych)

1. Kto ubliZuje slabSim? ......coi i s
2. Kto si zastdva SIabSich? ......cooiiiiiiie e
3. Kto zastrasuje a ponizuje spolUZIaKOV? .......ccveeeieciieii i
4. Kto je priatelsky @ kKamardtsky? ......occcueeeiiciiiriiiieec e
5. Kto pouZiva nasilie proti druhym? ........ccccviiiiiiiiiice e
6. Kto zosmieSAuje SpPoluZiakov?.........eiiiciiiiiiiiieee e
7. Koho povazujes za najbystrejSieho? ......cueev i
8. Kto najviac podpichuje (FYPE)? ..ueieiieeciiee ettt et
9. Kto sa stava ter€om réznych vtipov @ Zartov? ......cccceeeecveeeeecieee e
10.S kym je najvacSia Sranda? ....cccceeeieciiiie e
11.Kto ma strach z nejakého spoluzZiaka? .......ccccccveeeviiiiieenciiie e
12.Kto je odvazny @ NEDbOJi SA? ..ecvceviiiiiiiieeecre e s
13.Kto je ostatnymi prehliadany a odmietany? .......ccccccevvcieeiiicciiee e,
14.Komu to myslia mda dobré ndpady? .....ccccceeeiiiiiein e
15.Kto je fyzicky napadany a nevie sa branit? ........cccoceevvveeieeneeecie e,
16.Koho Maju radi UCILEHA? ......eeeieeiieee e
17.Kto sa najslusnejSie sprava k pedagdgom? ........cccccveeivviieeeeeeciiiie e e

18.Koho by si chcel za predsedu triedy a preco? .......ccoceeeeceeeeeeciiiee e e

Dakujeme za spolupracu!






